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Véazeni citatelia, spoluobcania!

Rok opét’ rychlo ubehol. Niekedy sa zd4, ze bezi Coraz rychlejsie, hlavne vtedy, ked’
mame vela planov, ale i vel'a starosti a rozbehnutych aktivit. Mnoh¢ sme stihli, nieco
urobili naviac, v inych oblastiach sa nam darilo menej. Taky je Zivot nevynimajiic ani
samospravu. Ohliadnuc sa za poslednymi dvanastimi mesiacmi, najviac som hrdy na nasu
multifunkénu halu. Verim, ze ju buda vyuzivat nielen ziaci na hodinach telesnej vychovy,
$portové kluby a zaujmové utvary, ale i verejnost’. Co ma tesi, Ze v sucasnosti sa v nej
vpodvecernych hodinach stretavaju skupinky na cvic¢enie na trampolinach ¢i posiliiovanie.
Jej vyuzitelnost je vSak ovel'a vicsia. Nezabudajme, ze Sport a pohyb je v dneSnej dobe
dolezity pre telesné a dusevné zdravie vSetkych generacii. Nemajme zabrany Sportovat’,
¢iuz v spominanej hale, na nasich Sportoviskach, v okoli obce. Napriklad aj v Sportovom
areali v Uhlarovej, kde zdruzenie Obec v pohybe Street Workout s pomocou dotacie
od obce rozsirilo moznosti posiliiovania o nové stroje. Aj obec stale hl'ada nové financné
moznosti na rozsirenie Sportovej ponuky napr. o ihrisko pre skateboardy, zapdja sa
do aktivit na povolenie cyklotras, zmiernenie zakazu vyuzivania bicyklov v okoli obce
napr. na Andrejcovi. Skuisame, uvidime...Vyznamnu ulohu v udrzani a rozvoji Sportu
v nasej obci maju nase Sportové zdruzenia, za o im v mene svojom i vas ob¢anov

d’akujem.
Ulohou obce je vytvarat’ spokojny domov pre svojich obyvatel'ov, pokryt’ &o najviac a v o najviciej kvalite ich potreby. Aj preto
sme rok 2024 ukoncili schvalenim zmeny uzemného planu. Vznikli tak nové moznosti na rozvoj bytovej vystavby i cestovného
ruchu.
Aspori ¢iastocne sme vyriesili problém chybajuceho lekdra pre dospelych v nasej obci. Zatial' ordinuje popoludni raz tyzdenne,
dafame, ze Casom bude v moznostiach ambulancie rozsirit' ordinacné hodiny. Vel'mi vitanou novinkou je ordinacia urologie
pocas jedného dia priamo v nasom zdravotnom stredisku, ktord by mala byt k dispozicii v Gvode roka 2025. Snazili sme sa
aj o znovuotvorenie zubnej ambulancie, zatial’ neuspesne. Pri zdravotnickej téme mi neda nepod’akovat’ ob¢ianskemu zdruzeniu
Harmonia Liptovskd Teplicka za sprostredkovanie preventivnych koznych a urologickych prehliadok. Ich osveta prevencie
a prehliadky pomohli uz mnohym obc¢anom.
V tomto roku sme sa zamerali aj na Upravu a skraslenie nasej zdkladnej a materskej Skoly. Terénnymi upravami, vysadbou,
vybudovanim parkovacich miest, oplotenia a vystavbou detského ihriska sme spolu so ZS s MS S. Nahalku vytvorili pekny areal.
Pokracovali sme aj v aktivitich na ziskanie prostriedkov na modernizaciu Skoly a vyuzitie aredlu na vyucovanie vo vonkajSom
prostredi. Energetickii naroénost’ budov riesime rekonstrukciou kirenia a vybudovanim fotovoltaickych zariadeni. Caka nés
rekonstrukcia strechy dolnej skoly, ktora je v havarijnom stave. Na tato opravu sme vSak ziskali aj dotacné prostriedky. Tu bola
potrebna vzajomna spolupraca samospravy so §kolu, ktord mézem hodnotit’ len pozitivne. Dakujem vedeniu zakladnej $koly za tuto
spolupracu, ale i vSetkym vyucujicim za vzdelavanie naSich deti, za ich Gispechy 1 za to, ze atmosféra v nasej Skole je pozitivna, ¢o
vnimaju nielen deti a rodicia, ale i verejnost’.
Pozitivna odozva prichadza od obCanov aj na rieSenie bezpecnosti premavky na hlavnej ceste v rannych hodinach, pri prichode
a odchode ziakov zo Skoly. Z ulic uz takmer vymizli vol'ne pobehujice sa svorky psov, na ktoré ste mnohi upozornovali. Je to
vysledok obnovenej Miestnej obCianskej a preventivnej sluzby. Pracuju aj na zlepSeni Cistoty pri stojisku kontajnerov a parkovania
vozidiel pod Kufajkou.
Uplynuly rok sprijemniovali zivot v obci kultarne a spoloc¢enské akcie: plesy, sut'aze, koncerty, vystavy, sldvnosti. Je to vysledok
nasich zdruzeni i obce. My sme im v rdmci moznosti vytvarali materidlne, priestorové i financné podmienky. Bez ich obetavej
dobrovolnickej prace by to viak neslo. Vazime si, ¢o pre nasu obec robite a d’akujeme vam. Dakujeme aj vietkym ob&anom, ktori
nie su v zdruzeniach a prispeli k zvel'adeniu ¢i prezentacii obce.
Pri mnohych stretnutiach, a to nielen v naSom regione, vihimam vysoky kredit nasej obce. Jej silnou strankou st moznosti vyuzitia
v cestovnom ruchu. Preto za velky krok v roku 2024 povazujem vstupenie Liptovskej Teplicky do Karpatského euroregionu.
Ocakavame prisun novych moznosti nielen pre samospravu, ale aj pre miestnych podnikatel'ov v cestovnom ruchu, v sluzbach.
Spolu s poslancami obecného zastupitel'stva a zamestnancami obecného radu sa snazime nasu obec zvelad’ovat’ a naplnit’ vase
potreby, aby bola Liptovska Teplic¢ka i nad’alej dobrym miestom na zivot. Do roku 2025 vam prajeme hlavne zdravie, pokoj, mnoho
osobnych a pracovnych uspechov.

Starosta obce Mgr. Slavomir Kopac
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LIPTOVSKA TEPLICKA SA PO DESATROCIACH DOCKALA TELOCVICNE

Otvorenim multifunk¢nej haly vo februari 2024 sa v Liptovskej Teplicke vytvorili nové moznosti na $port. Priestory vyuZiva
hlavne miestna zakladna Skola, ktora sa stala jej prevadzkovatelom, svoj ¢as na pripravu a rozvoj telesnej zdatnosti dostali
aj organizacie z obce. S vyuZitim haly sa pocita aj pri niektorych kultirnych podujatiach. Viziou obce i zakladnej $koly je
prilakat’ ¢o najviac pouZzivatel’ov z verejnosti, ktorym je telocviciia k dispozicii v podvecernych hodinach a pocas vikendov.
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Halu 9. februara 2024 slavnostnym prestrihnutim pasky otvorili Statny tajomnik pre $port Ministerstva cestovného ruchu a $portu
SR Jan Krisanda, ¢len spravnej rady Fondu na podporu $portu Miroslav Drab, starosta obce Liptovska Teplicka Slavomir Kopac,
riaditel’ka ZS s MS S. Nahalku Melania Sopkova a Ivan Ondko, predseda predstavenstva zhotovitel'a, firmy Arprog. Nasledne sa uz
priamo v hale prihovorili pritomnym zastupcom samosprav a $kol z regionu, ziakom a verejnosti.

V bohatom programe vystupili zastupcovia Sportovych a
kultarnych organizacii z obce a ziaci zakladnej skoly.
Halu po nedelnej sv. omsi 11. februara pozehnal pan
farar FrantiSek Bebko. Nasledne si budovu a zakladnu
skolu, ktora si pripominala 90. vyro¢ie otvorenia, pozrela
verejnost’.
Obec ziskala na vystavbu multifunkénej haly dotaciu
z Fondu na podporu $portu vo vyske takmer 766 000 eur.
Vystavbu 22 000 eur podporil aj PreSovsky samospravny
kraj. Hlavnu cast nakladov hradila obec z vlastného
rozpoctu a uveru.
Spominana multifunkénd hala mal v Case jej otvorenia
len minimalnu telocviénll vybavu. Finanéné prostriedky
na kompletné zariadenie nepostacovali, obec tak hl'adala
dalsie zdroje a bola uspesna. Z programu Vyzva pre
region 2024 Presovského samospravneho kraja ziskala
na tento ucel 66 870 eur. Spolu s dvadsat’pét’ percentnou
spoluticastou obce vytvorili dostatoéné financovanie
dovybavenia  Sportoviska:  hlavného  basketbalové
ihriska, tréningového basketbalového ihriska, rozhodcovského stanovista, volejbalového ihriska, hadzanarskeho, gymnastického,
bedmintonového, florbalového vybavenia, Casomiery, ochrannych §titov, matracov, sieti, deliacich zdvesov a ochrannej podlahy.
Deliace zavesy umoziuju vyuzivat hraciu plochu naraz viacerym triedam a skupinam. Technické moznosti sklapania vybavenia,
ochranna podlaha ¢i zdvesy zakryvajtce triblinu dokéazu priestor upravit’ aj na kultirne a spolo¢enské podujatia.

(Pokracovanie na str.3)
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DETSKE IHRISKO
PRE VSETKYCH

(Poracovanie zo str. 2)

Verejnost’ ma halu k dispozicii na hry: futbal, florbal, bedminton, basketbal, volejbal,
hadzana za poplatok 25 € za hodinu. Objednat’ sa mozete prostrednictvom rezervacného
systému na webovej stranke zakladnej Skoly, pripadne na telefonnom ¢isle 0911 793 112.

Zmenila sa nielen telocvicna, ale aj jej okolie. Terénnymi a vysadbovymi Gipravami presiel
Skolsky dvor pred budovami, osadené bolo oplotenie, pre parkovanie automobilov sltzi
nové parkovisko.

Vitanou novinkou je nové detské ihrisko pri budove materskej skoly, ktorého vystavbu
podporilo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR dotaciou 48 000 eur.
Ekologické multifunkéné detské ihrisko je viacgeneranym priestorom s oddychovou
zénou a hracimi prvkami pre deti, vratane deti so $pecialnymi potrebami.Vznikla nova
moznost’ nielen Sportového, ale aj socialneho a inkluzivneho vyuzitia pre deti a rodiny.
Mgr. Katarina Fedorova
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NA NOVE PROJEKTY JE POTREBNE BYT PRIPRAVENY

Uspesnost’ v ziskavani finanénych prostriedkov z dotacii je podmienené tym, ako je Ziadatel’ pripraveny na vyhlisené vyzvy.
Vo végsine investi¢nych projektov je neoddelitelnou a povinnou sti¢astou ziadosti rozpocet vo forme vykazu, vymeru, projektova
dokumentacia, stavebné povolenie a neraz aj vysutazeny dodavatel. Ak tieto podklady nemate vopred pripravené, len z tazkost'ou
ich viete vybavit’ narychlo v¢as tak, aby ste mohli podat’ Ziadost’ a ziskat’ dostato¢né hodnotenie. Vyzvy na predkladanie ziadosti
na ziskavanie dotacii totiZ trvaju len niekol’ko tyzdnov. Potrebné je tak naériet’ do vlastného rozpoétu a spominané podklady pripravit
vopred a potom uz len ¢akat’ na vhodnu vyzvu. Vzdy je tu riziko, ze neuspecna ziadost’ skonci v Sufliku alebo si ¢asom bude
vyzadovat’ aktualizaciu, tomu sa v8ak Ziaden ziadatel’ nevyhne. Stopercentna uspesnost’ neexistuje a financovanie len z vlastnych
zdrojov neprinasa dostatocne rychly rozvoj obce a pokrytie potrieb obyvatelov.

Ako bola obec Liptovska Teplicka pripravena v roku 2024 a aka bola jej uspesnost’, si mozete pozriet’ v prilozenej tabulke.

Projekty podané v roku 2024 stav projektu dotacia vlastné financie
(eur) zdroje (eur) | spolu (eur)
1. | Revitalizacia trhoviska na ulici Teplicka schvaleny 88 314,49 540,00 88 854,49
2. | Vybavenie Sportovych objektov - multifunkcna | schvaleny, zrealizovany | 66 870,00 15 574,80 82 444,80
hala
3. | Zariadenie pre seniorov ¢aka na vyhlasenie vyzvy 172 594,00 | 172 594,00
4. | Rekonstrukcia kurenia ZS s MS $. Néhalku schvaleny, zrealizovany | 545 598,04 28 715,69 574 313,73
5. | Odstranenie havarijného stavu na budove Z8
*strecha zelena budova Skoly schvaleny 109 000,00 109 000,00
* stropy nova budova Z$ — podklady na novi | ¢aké na vyhlasenie vyzvy
ziadost’
6. | Miestna obcianska a preventivna sluzba schvaleny, v realizacii 244 300,37 244 300,37
7. | Kovacska dieliia v schvalovacom procese | 192 503,75 780,00 193 283,75
8. | Rekonstrukcia kotolne s vyuzitim ¢aka na vyhlasenie vyzvy 6 000,00 6 000,00
obnovitelnych zdrojov energie
9. | Vystavba fotovoltickyc? zariadeni na vyrobu | ¢aka na vyhlasenie vyzvy 6 000,00 6 000,00
elektriny pre budovu ZS
10. | Kamerovy systém ¢aka na vyhlasenie vyzvy 4 860,00 4 860,00
11. | Detské ihrisko pri ZS s MS S. Néhalku schvéleny, zrealizovany | 48 000,00 6 219,00 54219,00
12. | Nakup traktora ¢aka na vyhodnotenie 15 000,00 15 000,00
13. | Fotovoltaika multifunéna hala zrealizovany 7 564,91 7 564,91
14. | Pripravna a PD "Vystavba najomnych bytov" | ¢akd na vyhlasenie vyzvy 1 500,00 1 500,00
15. | Pripravnd a PD "Vystavba a modernizdcia ¢aka na vyhlasenie vyzvy 1 500,00 1 500,00
miestnych komunikacii v obci"
16. | Kanceléria prvého kontaktu zrealizovany 9 000,00 9 000,00
17. | Vybudovanie novej Sportove;j infrastruktary podany 117 822,71 13 091,41 130 914,12
18. | O odpadoch v nasej skole (ziada ZS) 8 000,43
19. | Rekonstrukcia malej infraStruktary v obci podany 82 477,17
20. | Tane¢na podlaha podany, neschvaleny
21. | Rekonstrukcia a modernizacia Skoly v obci podany, neschvaleny

Podaniu projektov predchadza ich schvalénie komisiami a poslancami pocas zasadani obecného zastupitel'stva. Reaguji na aktualne
potreby obce, avizované témy vyziev a volebné programy.
Obec je vsak kazdoro¢ne uspesna aj v malych projektoch, z ktorych ziskané dotacie pomahaju financovat’ kultirne podujatia,
rekonstrukcie verejnych priestorov, chodnikov ¢i materialne dovybavenie.

JUDr. Cubomir Ferjan¢ik (prednosta), Mgr. Katarina Fedorova
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MIESTNA OBCIANSKA A PREVENTIVNA SLUZBA

Po viac ako rocnej prestavke bola v aprili 2024 obnovena c¢innost’® Miestnej
oblianskej a preventivnej sluzby (MOaPS). Projekt je realizovany v Programe
Slovensko 2021 — 2027 a financovany je z prostriedkov EU.

Vd’aka nemu sa vytvorilo Sest’ pracovnych miest pre obyvatel'ov obce. Pracovna napln
¢lenov MOaPS je pomerne rozsiahla. Dohliadaju na bezpecnost’ ziakov cestou do skoly
a zo Skoly, upozoriiuju ich na dodrziavanie pravidiel cestnej premavky. Dohliadaju
tiez na dodrziavanie povinnej Skolskej dochddzky a pripadné zaSkolactvo riesSia
v spolupraci so Skolou a terénnymi socialnymi pracovnikmi. Kontroluju dodrziavanie
poriadku a Cistoty na verejnych priestranstvach, monitorujii vytvaranie nelegalnych
skladok a hlasia zistenia. Problém necistoty a vel'kého mnoZstva odpadkov hlavne
na ulici Kufajka sa snazia riesit pravidelnym dohl'adom pri velkoobjemovych
kontajneroch. Upozoriiuju obyvatel'ov na spravne nakladanie s odpadom a potrebu jeho
triedenia. Dal3ou z loh ¢lenov MOaPS je monitorovat’ a hlasit’ voIny pohyb tilavych
zvierat. Viaceri ob¢ania upozoriiovali na mnozstvo psov pohybujtcich sa v obci hlavne
v rannych hodindch. Zasluhou nasich MOaPS-karov sa tento problém podarilo
pomerne UspeSne vyrieSit. Majitelov psov intenzivne upozoriluju na povinnost
zabezpecCit’ zvierata proti voI'nému pohybu a tiez informuju o moznych zdravotnych
rizikdch s tym spojenych.

Cinnost MOaPS prispieva k obéianskej zodpovednosti a k zlepseniu vzajomnych

vzt'ahov vSetkych skupin obyvatel’stva.
Mgr. Anna Ivanova

KANCELARIA PRVEHO KONTAKTU

Od polovice maja je na prizemi obecného uradu zriadena kancelaria prvého
kontaktu.

Priestory boli kompletne zrekonstruované, kancelaria je oddelena presklenou stenou,
¢o umoznuje obCanom vstupovat’ jednotlivo a pri vybavovani maju zabezpecenu
diskrétnost’. V pripade ¢akania si mézu v malom vestibule posediet v pohodinych
kreslach. Kancelaria prvého kontaktu vybavuje overovanie podpisov a listin,
administrativu k dani z nehnutel'nosti, poplatku za komunalny odpad, dani z ubytovania,
uzatvaranie najomnych zmliv na hrobové miesta, vyber poplatkov. Okrem platieb
v hotovosti je mozné platit’ aj platobnymi kartami. Kancelaria bola zriadena za u¢elom
zjednodusit’ vybavovanie a tiez umoznit’ hlavne star$im a zdravotne znevyhodnenym

obc¢anom bezbariérovy pristup k vybavovaniu turadnych zalezitosti.
Mgr. Anna Ivanova
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ZA ODPAD
S| PRIPLATIME

Od 1. januara 2025 sa Vseobecne
zavaznym nariadenim obce
Liptovska Teplicka ¢. 5/2024
meni a dopliia nariadenie ¢.
4/2023 o miestnych  daniach
a miestnom poplatku za
komunalne odpady a  drobné
stavebné odpady. Obec urcCuje
sadzbu poplatku za komundlne
odpady a drobné stavebné odpady
na obdobie jedného kalendarneho
roka vo vyske 35 eur za osobu
a rok, tj. 0,0959 eura za osobu
a kalendarny den. Ide o navysSenie
0 5 eur na osobu. Stale vsak vybraté
poplatky nepokryvaju vsetky
naklady suvisiace s komunalnym
odpadom. Do dvoch rokov je
vsak mozné ocakavat navySenie

poplatku az na dvojnasobok.
Pripravovana legislativa ohlasuje
povinnost’ uhradzat vsetky

naklady na zber a odvoz odpadu
z poplatkov obyvatelov. Pomdct
moze zlepSenie triedenia odpadov
v obci, ale i otvorenie novej skladky
v blizkosti okresného mesta, ¢im by
sa znizili naklady zbernej spolo¢nosti
na prepravu odpadu.

VODA Z ODKVAPOV
NEPATRIi NA CESTU

Mnohé domaécnosti zvadzaji vodu
zo svojich striech na miestne
komunikacie a chodniky. Je to hlavne
u starSich stavieb a hospodarskych
budov. Majitelia sa dopustaju
porusenia ustanoveni stavebného
zakona a jeho  vykonavacich
pravnych  predpisov. Nespravne
odvedena voda navySe spdsobuje
neprijemnosti a moze byt pric¢inou
urazu i havarie, na ¢o upozornuju
obcania i poslanci. Stavebny tGrad uz
VO viacerych pripadoch
vykonal  Setrenie a  nariadil
vykonanie napravy. Ak aj
z vasej strechy a odkvapov steka
voda na cestu, chodnik, ¢i susedov
pozemok, vykonajte napravu ¢im
skor.

red.
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SEZONA 2023/2024 V TJ TATRAN LIPTOVSKA TEPLICKA

Od 25. februara 2024 futbalovy klub TJ Tatran Liptovska Teplicka presiel vyznamnymi
organizaénymi zmenami. Po odchode dlhoro¢ného predsedu Tomasa Bruka prebral vedenie klubu
Martin Prasko. Spolu so zmenou vo vedeni bol na vyro¢nej schodzi ¢lenmi zvoleny aj novy vykonny
vybor v zlozeni: tajomnik Mario Fendek, ekonomka Jana Smolarova, hospodar Marcel Ovsiak a
¢lenka vyboru Katarina Pitoiidkova.

Sezona 2023/2024 priniesla par zmien aj
v trénerskych zlozkach. Tréneri Martin
Janik, Patrik Kondula a Pavol Suchy
nahradili ~ dlhoro¢ného trénera Milana
Saba pri A-muzstve, pricom nasledne
v jarnej Casti Pavla Suchého vystriedal
Jozef Pitonidk. Dorast U19 trénoval David
Bulava, ziakov U15 Milan Uj¢ik a pripravku
Ull nadalej viedol Peter Fendek. Klub
| prechadzal v uplynulej sezone stabilizacnou
fazou s cielom vylepsit  stratégiu
a zavedeny systém riadenia.

Sezona 2023/2024 bola pre mladeznicke
timy vel'mi Uspe$na. Dorast U19 obsadil
v 5. lige organizovanej Podtatranskym
futbalovym zvdzom 1. miesto a po vySe
dekade sa opit’ predstavi v krajskej stitazi.

Ziakom U15 sa taktiez podarilo obsadit prvé
miesto v 4. lige Podtatranského futbalového
zvdzu a tym aj obhdjili prvenstvo zo sezony
2022/2023. Z dévodu nedostatocného poctu
hracov vSak nebolo mozné prihlasit’ tim
do vyssej sutaze, kedze vySSia sitaz je
organizovana sposobom star§ich a mladsich
ziakov.

Pripravka Ull obsadila v ramci svojej
skupiny C tretie miesto, ktoré ju, bohuzial,
- do finalového turnaja nedostalo.

Dospeli sa pocas celej sezény drzali
v druhej polovici tabulky, kde nakoniec
obsadili 10. miesto. V time dostali tento rok
viac priestoru domaci odchovanci dorastu,
na ktorych by muzstvo chcelo stavat aj
v budticnosti.

Clenovia TJ Tatran sa aktivne zapajali
aj do verejnoprospesnych prac v obci.
V ramci iniciativy "Adoptuj si ulicu" prispeli
k vycisteniu potokov a zberu odpadu
v uliciach obce. Taktiez pomohli
so skraslenim a pripravou arealu pred

Turnajom Teplic¢iek Slovenska vo futbale.

TJ Tatran aj tymto spdsobom vyjadruje vd’aku vsetkym sponzorom, najmi obci Liptovska Teplicka za dlhoro¢nu podporu.
Pod’akovanie patri aj LSP v Liptovskej Teplicke, spolocnostiam OFTUM a AMM Solutions, Penzionu Vah, Vikartovskému mlynu
a spoloc¢nosti Brantner Slovakia. Vd’a¢ni sme aj v§etkym vernym fanusikom, ktori nas pocas uplynulej sezony podporovali. TeSime
sa na vasu podporu aj v novej sezone 2024/2025.

Vybor TJ Tatran
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26. TURNAJ TEPLICIEK VO FUTBALE TJ TATRAN

JESEN 2024/2025

26. ro¢nik futbalového turnaja Tepli¢iek Slovenska sa presunul mimo zauzivané
poradie tento rok do Liptovskej Tepli¢ky. U planovaného organizatora totiz prebichala
rekonstrukcia futbalového arealu. To vSak nezabranilo usporiadat’ kvalitné stretnutie
futbalovych timov Styroch obci s ndzvom Teplicka. Po roku sa tak na travniku
futbalového ihriska v Uhlarove;j stretli nielen aktualni hraci dorastu a dospelych, ale aj
niekdajsi hraci, pre ktorych je to vzdy ocakavané a oblibené podujatie.

Pre domace timy to bol ispesny turnaj, ked’Ze sa oba predstavili vo findlovych zapasoch:
Tim internacionalov ziskal 1. miesto a muzstvo dospelych ziskalo 2. miesto. Ocenenie
si prevzal aj hra¢ internaciondlov nasej obce Peter Pitonak, ktory bol vyhodnoteny ako
najlepsi strelec muzstiev tejto kategorie. Vyhodnocovali sa najlepsi hraéi jednotlivych
timov. V tom domacom ziskal titul najlepsi hra¢ internacionalov Patrik Kondula, za A
muzstvo Jaroslav Prasko.

Pre divakov pripravili organizatori obec Liptovska Teplicka a TJ Tatran aj dopliujtci
program, v ktorom vystipil Zonglér s loptou Jakub Gaplovsky. Prestavku medzi
zapasmi vyplnila sitaz v strielani golov na pocest’ nedavno zomrelého byvalého hraca,
zndmej osobnosti miestneho futbalu Frantiska Brtafia (Sula). Deti sa mohli vysantit
v skdkacom hrade. Podujatim sprevadzal moderator Marek Vascura.

Turnaj priniesol nasledujuce vysledky:

A muZzstva Internacionali

1. Teplicky (okr. Hlohovec) 1. Liptovska Teplic¢ka (or. Poprad)
2. Liptovska Teplic¢ka (or. Poprad) 2. Teplicka nad Vahom (okr. Zilina)
3. Tepli¢ka nad Vahom (okr. Zilina) 3. Teplicky (okr. Hlohovec)

4. Teplicka (okr. Sp. N. Ves) 4. Teplicka (okr. Sp. N. Ves)

Mgr. Katarina Fedorova

BEZECKE PODUJATIA 2024

46. roeénik Malého Strbského maraténu sa v roku 2024 konal 14 jila. Na tart jeho OCENENY
najdlhsej 31 km dlhej trate sa postavili dvaja zastupcovia z nasej obce, obaja v kategorii MATEJ BULAVA
muzi 40 — 49 rokov. Marek Smolar (03:17:08) odbehol ¢as, s ktorym sa zaradil na 38.
priecku a Martin Nahalka (03:29:06) skoncil na 44. mieste. Vitazom behu sa stal Tibor
Sahajda (01:48:16). V Zenskej kategorii nad 50 rokov opit’ maraton bezala pani ucitel’ka
miestnej Skoly Danica Bozova. Vysledny ¢as (03:07:14) jej zarucil 5. priecku kategorie.
Najrychlejsou Zenou bola Petra Pastorova (02:09:50) z Ceskej republiky.

Beh po schodoch do neba sa bezal namiesto zauzivanej stredy pokusne v sobotnom
termine 6. jula. Ocakavany nérast bezcov to vSak neprinieslo, prave naopak. Na trat’ sa
 postavilo menej dospelych. Zrejme preto, ze
v rovnakom termine prebiehali v okoli sut’aze
dobrovol'nych hasicov a iné podujatia.

Beh do svahu amfiteatra po terasovitych
poliach odbehlo 17 dospelych a 79 deti
do 18 rokov. Absolitnym vitazom sa stal
uz po druhy krat Martin Misal z Liptovske;j
Teplicky, ktory ziskal aj prvenstvo v kategorii
muzi do 39 rokov. Medzi muzmi nad 50
rokov bola prva priecka obsadend roddkom
FrantiSkom Bulavom, ktory v sucasnosti
Zije v Ceskej republike. Organizatorov tesi
stipajuci trend ucasti deti na bezeckych
podujatiach, ¢i uz Behu po schodoch
do neba i Malého §trbského maratonu. Aj
| v roku 2025 planuji oba behy zorganizovat'.
Beh po chodoch do neba sa opét pobezi
v stredu.

Mgr. Katarina Fedorova
(Na foto zlava 2. Denis Tilesch, 1. Martin Misal,
3. Tomas Bartko, starosta Slavomir Kopac)
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50 ROKOV FOLKLORNEJ SKUPINY TEPLICAN

Tahavé piesne mohutnych hlasov chlapov,
Slogarov, €i zvonivé tony travnic nesuce sa -
pol'anamivstrmychsvahochpodhorskejdedinky
—to je Liptovska Teplicka. Jednoducha a prave
preto krasna svojim duchom a tradiciami. Ti
po desatrocia niesli jej obyvatelia no a ‘ e
Case prerodu sveta v ten modernejsi, sa / = Sodsas bugiubaffs
uchovavania tohto dedi¢stva ujali sporadicky e ]
vznikajuce a zanikajice skupiny dospelych
a mladeze, spevacka skupina pri Zvize
zien 1 jednotlivci. Pisal sa november
v roku 1974, ked’ sa skupinka mladeze
z Liptovskej Teplicky rozhodla zalozit folklornu
skupinu, ktor pomenovali Tepli¢anom.
Tento nazov hrdo nesie dodnes. Zanieteni
mladi navstevovali starSich obyvatelov obce
a z ich rozpravania Cerpali namety a piesne
do svojich programov. Tie sa predavaja [
z generacie na generaciu a tak zneji dodnes.
Odvtedy uplynulo uz pat’ desiatok rokov.

ot Tplika

Prave toto vyrocie si folklorna skupina pripomenula v programe, ktory uviedla
pocas soboty folklornych slavnosti Pod Kralovou holou 27. jula. Jednym
znajkrajSich momentov programu bolo, ked’ popri su¢asnych spevakoch, tane¢nikoch,
muzikantoch, aj novych mladych z pripravky skupiny, stali na podiu byvali ¢lenovia
Tepli¢anu. Prostrednictvom videoprezentacie fotografii a videi premietanych
na velkoplo$nej obrazovke spominali na svojich veducich, dlhoro¢nych ¢lenov
i najvacSie Uspechy. Teplican odprezentoval aj najznamejSie piesne a tance.
V zavere programu predstavil verejnosti svoje nové logo so symbolom dievéenske;j
party a druzbovského pierka. Sti¢asnym, ale aj byvalym ¢lenom priamo na javisku
pod’akoval starosta obce Slavomir Kopaé¢ a odovzdal finanény dar.

Aj pocas druhého dna folklérnych slavnosti pripravila folklorna skupina Tepli¢an
pre divakov zaujimavé a netradicné vystipenie. Program Kréasa v kroji ukryta,
ktory bol akousi médnou prehliadkou krojov Litovskej Teplicky, predstavila
a pripomenula ich vyuZitie v 3atniku predoilych generacii. Zivé modely prepojené
s videoprezentaciou, tematické tance a spevy sa stretli s pozitivnym ohlasom
u divakov.

Folklérna skupina Teplic¢an spolu s detskym folklornym stiborom Turnicka sa pocas
Liptovska Teplicka celého roka snazia o uchovavanie, prezentaciu kultirneho dedic¢stva obce.

V roku 2024 pripravili folklérny vecer | §
Zivy  Betlehem, vyna$ali  Majmorenu, |
spoluorganizovali Silancovl sut'az, uc¢inkovali
pri pietnych spomienkach pri pamétnikoch, ale |
aj pri vitani deti, jubilejnych sobaSoch, otvoreni |§
multifunkénej haly, miestnych folklornych g
slavnostiach, Dni matiek i na oktobrovom
Mesiaci ucty k starSim.

Detsky  stbor  Turnicka bol  tUspesny
na okresnej prehliadke spevu vo Svite, kde
ziskal zlaté a strieborné pasma Uéinkoval tieZ na
Medzinarodnom festivale krojovanych babik v
Poprade, na Dni ucitel'ov a d’alSich podujatiach §
obce. Mladez z ob¢ianskeho zdruZenia Priatelia |
folkléru vypomahala na mnohych podujatiach
obce.

(Pokragovanie na str. 9)
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NAJSTARSIA OBCIANKA
JULIANA BOHUNCAKOVA
(Pokracovanie zo str. 8)
Folkl()rnav skupina Tepli¢an ucinkovala aj na medzinarodnom festivale v pol'skych  Krédsnych 95 rokov oslavila v r. 2024
mestach Zory a Ratibor, v Haji na Slezsku (CR) spolu so subormi z Mexika, Ukrajiny, nasa ob¢ianka Juliana Bohunéakova.
Ciech a Pol'ska. Ku uvzacnemu jubileu jej zablahozelal
starosta Slavomir Kopa¢ a obdaril ju
darc¢ekovym kosom a kvetmi. Jubilantka sa
zapisala do pamétnej knihy obce. Juliana
Bohuncékova vychovala pét” deti, tesi sa
zo sedemnastich vnucat a pravnucat’.

Na Slovensku sa z ich vystpeni tesili v Povazskej Bystrici, v Podbieli, v Kravanoch,
v Luéivnej i v Harichovciach.

Cinnost folklérnych skupin by nebola mozna bez podpory od obce Liptovska Teplicka
za &0 v mene Clenov a divakov d’akujeme. Dakujeme za vytvaranie podmienok

apodporu aj ZS s MS Stefana Nahalku a ostatnym, ktori nas finanéne i P'udsky podporili.
Za OZ Priatelia folkloru ( FSk Tepli¢an, DFS Turnicka) Mgr. Katarina Fedorova

VITAJTE MEDZI NAMI

PRIVITALI SME NOVYCH OBCANOV 2024

Samuel Brtan

V nedelu 22. septembra 2024 sa v sale spolocenského domu konala mila slavnost’ Ivana Gazikova
vitania deti narodenych v zavere roka 2023 a v roku 2024. Samuel Hriviidk
_ Stela Kondulova
Emma Zubakova

Jakub Hazy

Azra Pacajova
Maros$ Puska
Jasmina Bulavova
Ernest Dunka
Simon Kovag
Kristina Praskova
Anna Ferencova
Drahomira Zubakova
Ema Misiakova
Adam Ferenc
Martin Gazik
Lukas Husar
Oliver Bulava
Lukas Puska
Sebastian Zemancik
Jasmina Zubajova
Zora Griglak
Henrich Kovac
red Zuzana Nahalkova
Benjamin Horvath
Adela Durovska
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POKOJNY PES = SPOKOJNY GAZDA

Velky pocet chovanych a vol’ne pohybujicich sa psov v nasej
obci je jednou z najdiskutovanejSich a najemotivnejSich
tém medzi obéanmi. Tento problém ma negativny dopad vo
viacerych oblastiach Zivota a narisa medziludské vzt’ahy. Na
moznosti minimalizacie tychto neZiaducich skuto¢nosti sme sa
opytali MVDr. Lenky Gigacovej Vernerovej.

1. Objasnite niam, aky je rozdiel medzi chovatel'om
a mnoZitel'om psov?

Chovatel' psov vlastni psov, ktori maju preukaz o pdvode
(rodokmen), ktory preukazuje povod psa minimalne tri generacie
dozadu. Chovatelia suciek, ktori odchovavaju Steniatka maju
zaregistrovanu chovatel'sku stanicu, ktord ma jedine¢ny nazov.
Chovatelia chovaju psy s cielom zuslachtenia plemena. St
registrovani v jednotlivych kluboch chovatel'ov, ktoré urcuju
podmienky pre chov konkrétnych plemien. Steniatko, ktoré ma
minimalne osem tyzdiov, je zaCipované, zaockované a 2 — 3 krat
odcervené. Pri kupe Steniatka s rodokmenom viete, ¢o kupujete
a nestane sa vam, ze z udajnej ¢ivavy narastie desatkilovy pes,
alebo Ze to, co mal byt nemecky ovciak, je pes sotva polovi¢ny
so spadnutymi uSami.

Na rozdiel od chovatela, mnozitel odchovava Steniatka
od psov, ktoré nespliiaju vietky hore uvedené kritéria. Mnozitelia
su obvykle l'udia, ktori chovaju Steniatka vyslovene za celom
predaja a ¢o najvyssieho zisku pri ¢o najnizSich nakladoch.
Steniatka nemaju rodokmefi, ¢asto nie s ani za¢ipované
aockované. Mnozitelia nemaju registrovanu chovnu stanicu, ani
ziadne zabrany preddvat’ Steniatka ako takzvane ,,Cistokrvné*, aj
ked’ o tom neposkytuju ziaden dokaz. Niektori velkomnozitelia
ich chovaju dokonca v nevyhovujicich podmienkach,
vo velkom mnozstve v pivniciach, mastaliach, v malych
klietkach zanedbané, §pinavé, napadnuté parazitmi. Mnozitel'om
sa stava bohuzial’ aj ten, ktory nezabrani neziaducemu pareniu
svojej sucky.

Este stale koluje medzi l'ud'mi mytus, ze sucka by mala mat
aspon raz za zivot Steniatka, aby nemala zdravotné a psychické
problémy. Dnes je uz dokézané, ze kotnost’ a odchovanie Steniat
nema ziadne takéto zazra¢né zdravotné uc€inky a nie je kvoli
tomu potrebné psy mnozit’.

2. Aky dopad ma neZiaduce mnoZenie psov?

V stcasnosti je situacia so psami kriticka takmer na celom
Slovensku. Utulky, ktoré prevadzkujii prevazne obéianske
zdruzenia a niektoré mesta, st preplnené. Cudia si zadovazia psika
nevediac celkom presne, €o starostlivost’ o psa obnasa. Stava sa to
aj vtedy, ked’ rodicia kupia psa detom, deti rychlo stratia zdujem
arodicCia sa o psika nestihaju starat’, alebo ked’ im za¢ne ,,prerastat’
cez hlavu®, zbavia sa ho. Nezriedka ho zanechaju niekde pri ceste,
v lese alebo koncovych dedinach, akou je aj td nasa. Samostatnou
kapitolou je vyhadzovanie nechcenych Steniat do kontajnerov,
priekop a podobne. Nie je vynimkou zanechanie zvierata pred
utulkom. Velkym problémom st nekontrolovatel'ne sa mnoziace
psy v marginalizovanych komunitach, kde ¢asto nemaju svojho
pana a vyrastaji doslova nadivoko. Takéto psy je niekedy t'azko
nielen odchytit, ale aj niekam umiestnit. Nie su zvyknuté
na ¢loveka, ziju vo svorkach, lovia lesnu zver.
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3. Ako sa da zabranit’ nechcenému rozmnoZovaniu?
Zabranit mnozeniu psov sa da predovsetkym kastraciou suciek
ale aj psov. Dalsim sposobom u suéiek je moznost’ podavania
hormondlnych injekcii, ktoré zabrafiuju haraniu. Tento spdsob
ma vSak aj neziaduce zdravotné ucinky, odporacam ho len
ako docasné riesenie (napriklad, kym si majitel' zabezpeci
finan¢né prostriedky na kastraciu). U psov — samcov je moznost’
podania podkozného implantatu, ktory zablokuje ucinok
testosterénu a tvorbu spermii. Implantat G¢inkuje priblizne
pol roka, potom sa tvorba spermii postupne obnovi. Kastracia
u psov je odobratie semennikov. U suciek sa odoberaju vajecniky
a obvykle aj maternica (sucka sa po kastracii uz nehara).

4. Aké vyhody prinas$a kastracia pre psa?

U psov je to znizenie vyskytu niektorych nadorov, ako
su napriklad nadory okolia konecnika, nadory prostaty a
semennikov. Znizuje sa aj riziko zraneni spojenych so vzajomnou
agresivitou psov. U suciek, ak sa kastracia urobi v mladosti do
dvoch rokov veku, je vyrazne znizené riziko nadorov mliecne;j
zlazy. Takisto sa zabrani neskor§im problémom s maternicou a
vaje¢nikmi, ako st nddory a zapaly. Kastraciou sa odstrania aj
opakované takzvané falosné gravidity, kedy neoplodnena sucka
dva mesiace po harani zacne tvorit' mlieko a niekedy ma aj
priznaky, akoby mala Stefiata (hrabe si noru, nosi si tam hracky).
U oboch pohlavi sa znizuje riziko prenosu choréb a parazitov.

5. Mé6Zu sa majitelia psov obavat’ aj neZelanych nasledkov
takéhoto zikroku?

Samotny operacny zakrok prevadzany v celkovej anestézii
nesie so sebou urCiti mieru rizika. Komplikacie vSak byvaju
vel'mi zriedkavé, pokial sa kastruji mladé a zdravé psy.
U kastrovanych psov aj suCiek moze dojst po kastracii
k nadmernému priberaniu na vahe, to sa vSak da vyriesit
vhodnoutipravou kimenia. U suciek niektorych velkych plemien
sa uvadza v malom percente vyskyt mocovej inkontinencie
vo vy$Som veku, ktord sa potom riesi medikamentdzne.

6. Aké vyhody prindsa kastricia pre majitel’ov psov?
Vyhody st zjavné, okrem nekontrolovatelného mnozenia sa
sucka ani nehara, pes neuteka za hdrajucou suckou. U psov
— samcov sa znizuje intenzita agresivity k ostatnym samcom.
Nemeni sa ale povaha psa a ani lovecky pud.

(poracovanie na str. 11)
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(pokracovanie zo str. 10)

Stretdvam sa s tym, Ze niektori majitelia
maji zabrany nechat kastrovat’ svojho
psika alebo sucku v obave, ze je to proti
prirode a psy budi mat’ z toho psychické
problémy. V skuto¢nosti, ak mate doma
plodného psika a niekde sa nachadza
harajuca sucka, on ju citi, pre neho je to
vel’ka frustracia a je doslova nestastny, ze
za fiou nemoze ist. Ujde, prehryzie plot,
pobije sa s d’alsimi psami. Kastrovany
psik si neuvedomuje, ze prisiel o
semenniky, len mu zrazu ta sucka nechyba
a je spokojny, ni¢ ho netrapi.

7. Aké ohlasy na kastriciu ste
zaregistrovali poc¢as svojej praxe?

Od klientov mam na kastraciu dobré
ohlasy. Sama som majitelkou dvoch
kastrovanych psov. Podl'a dnes znamych

pokojnejsi a dlhsi zivot.

Vazeni spoluobcania, obec opakovane
registruje nespokojnost obcanov
s velkym poctom chovanych a volne sa
pohybujucich psov v nasej obci. Chceme
vsak pripomenut, Ze tdto situdacia vznika
najmd nedodrziavanim nariadeni
a nedisciplinovanostou majitelov psov.
Pre obcanov davame do pozornosti
v§eobecne zavizné nariadenie ¢.2/2014
0 podmienkach drzania a chovu psov
v obci Liptovska Teplicka.
Tym majitelom psov, ktori su zodpovedni
voci  svojim  milacikom  aj  voci
spoluobcanom, dakujeme
Ostatnym ddavame do pozornosti a na
zvazenie odporucania MVDr.  Lenky
Gigacovej Vernerovej.

Anna Strbkova

2/2024

AKE PODUJATIA SA
PLANUJU NA ROK 2025

vyskumov kastrované psy vedu zdravsi,

CO RIESIA POSLANCI ?

V naSej obci st zriadené tri komisie. Sui to poradné, iniciativne a kontrolné organy
obecného zastupitel’stva, ktorych ¢lenmi st poslanci obecného zastupitel’stva, ale
moZu byt’ aj neposlanci — ob¢ania, ktori si odbornici v oblasti, na ktoru je komisia
zamerana. Kazda komisia ma uréenu napli, respektive rozsah posobnosti.
Komisia vystavby a zivotného prostredia sa zameriava na:

* Pozemky —Komisia posudzuje a predklada stanoviska k ndjmu a predaju nehnutel'nosti
vo vlastnictve obce s malou vymerou alebo nepravidelnym tvarom, ktoré st pril'ahlé
k nehnutelnosti ziadatela. Ku kazdej nehnutelnosti sa pristupuje individualne
a na zéaklade faktorov ovplyviujicich najom alebo predaj nehnutelnosti odporuca
obecnému zastupitel'stvu zaujat’ patri¢né stanovisko.

* Projektové dokumenticie — clenovia komisie sa moézu pytat, pripomienkovat
anahliadat’ do projektovej dokumentacie jednotlivych projektov pripravovanych obcou.
« Zivotné prostredie — do tejto oblasti patri problematika &istoty obce, prava cintorina,
pravidelna kosba pozemkov, triedenie odpadu, nelegalne skladky...

Vazeni spoluobcania, chceme vas uistit, ze poslanci sa snazia riesit’ vzniknuté problémy,
aj ked niektoré st na dlhé lakte a vysledok velmi nevidiet najmd pre byrokraciu,
neochotu, nedostatok financii, nedostatok pracovnych sil atd’. Je aj na kazdom z nas, aky
postoj k rieSeniu vzniknutych situacii zaujmeme.
Obyvatelia obce sa maju podiel’at’ na rozvoji a zvelad’'ovani obce a poskytovat’ pomoc
organom obce. V suvislosti s tym st povinni:
a) ochranovat’ majetok obce a podiel’at’ sa na nakladoch obce, vykonavat’ mensie obecné
sluzby organizované obcou, ktoré s ur¢ené na zlepSenie zivota, zivotného prostredia,
ekonomickych podmienok a socialnych podmienok obyvatel'ov obce a st vykonavané
v zaujme obce,
b) podiel’at’ sa na ochrane a zvel'ad’'ovani zivotného prostredia v obci,
¢) napomahat’ udrziavat’ poriadok v obci,
d) poskytovat’ osobnii pomoc a vecnli pomoc pri zachrannych pracach a odstranovani
nasledkov mimoriadnej udalosti v obci.
(Zékon ¢.369/1990 SNR o obecnom zriadeni § 3 ods.3)
Zit' v peknom a cistom prostredi je prijemné pre oko aj dusu. Nasou tizbou je, aby sa
kazdy z nas spraval aj na cudzom tak, ako na svojom.

Anna Strbkova — predsednicka Komisie vystavby a Zivotného prostredia
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PRVA DETSKA HASICSKA HALOVA SUTAZ

V sobotu 16. marca sa v Liptovskej Teplicke konal 1. ro¢nik Halovej sitaze mladych hasicov ,,O putovny pohar starostu obce
Liptovska Teplicka®, ale aj prva sut'az v podtatranskej hasicskej lige pat’¢lennych druzstiev. Tato stitaz sa konala v novej multifunkénej
hale miestnej Zakladnej $koly s materskou $kolou Stefana Nahalku. Sutaze sa zagastnil aj Eestny predseda KV DPO SR Presov
pan Marian Rusin, ktory taktiez privital a pozdravil vSetkych sitaziacich, veducich kolektivov, organizatorov a funkcionarov DHZ
Liptovska Teplicka. Sut'azilo sa o vel'mi pekné putovné pohare starostu obce, ktoré budu zdobit vitriny vyhercov pocas celého roka.
Po slavnostnom nastupe sa pristtpilo k plneniu hasi¢skych disciplin podla pravidiel hry Plamen, a to $tafety dvojic, uzlovej stafety
a Stafety 5 x 30 metrov. Hlavnym rozhodcom celej sut'aze bol pan Jan Kala. Sut'aze sa zucastnilo 24 kolektivov mladych hasi¢ov
z okresu Poprad, Stara Cubovna a Levoca.

Spomedzi 11 chlapéenskych kolektivov sa tym najlepsim stala Strba I., 2. miesto patrilo Suniave 1., 3. miesto Suiiava II., 4. miesto
Spisska Bela, 5. miesto Lugivna, 6. miesto Hniezdne III., 7. miesto Strba II., 8. miesto Hniezdne II., 9. miesto Liptovska Teplicka,
10. miesto SpiSsky Hrhov a 11. miesto Hniezdne I.
V kolektive dievéat sa najlepsie umiestnila Sufiava 1., 2. miesto Vikartovce 1., 3. miesto Suniava II., 4. miesto Suniava III., 5. miesto
Velky Slavkov, 6. miesto Vikartovce II., 7. miesto Strba, 8. miesto Spiiské Bystré, 9. miesto Spissky Stiavnik, 10. miesto Vikartovce
V., 11. miesto Horka, 12. miesto Vikartovce III. a 13. miesto Vikartovce IV.
Uz teraz sa teSime na d’alsi ro¢nik sut'aze mladych hasic¢ov ,,0 putovny pohar starostu obce Liptovska Teplicka“.

Za DHZ Ing. Veronika Praskova

FOLKLORNE SLAVNOSTI POD KRALOVOU HOLOU 2024

' 27. a 28. jula 2024 ozil areal amfiteatra 27. folklérnymi slavnostami Pod Kral'ovou holou.
Najvacsim lakadlom pre navstevnikov bol opidt’ alegoricky sprievod s ukazkami remesiel.
Naplneny bol vsak aj amfiteater poc¢as vystipeni folklornych kolektivov. V programe ucinkovali
folklorne skupiny z Liptova, Spisa, Horehronia a goralského povodu: Kicora Lendak, Goroli
Lendak, Harichovcan Harichovce, Teplican Liptovska Teplicka, Krivan Vychodna, Vernar
z Vernara, Sambrifici Sambron. Folklérne siibory: Magura z Kezmarku, Partizan z Banskej
Bystrice, Dubravéek z Povazskej Bystrice, Turnicka z Liptovskej Teplicky, Raciborzania
z Raciborzu (PL). Cudové hudby, intrumentalisti, spevaci: DUH ZUS, Tudova hudba Stana
Balaza 1 zabavna skupina Drisl'ak. Zrealizované boli vystavy fotografii Vladimira Lindera s
témou Nase deti, vystava k 50. vyroé¢iu FSK Tepli¢an, vystava svadobnych ruénikov, tvorivé
dielne- vysivanie, spracovanie viny a l'anu, vyroba pozdravu; remeselny jarmok, alegoricky
sprievod, sv. omsa a d’alSie. Pocas slavnosti si svoje 50. vyrocie pripomenula miestna folklorna
skupina Tepli¢an. Vystupujuci sa tesili pozitivnym ohlasom od divakov. Novinou podujatia
bola videoprojekcia na zadnej stene pddia, ktora bola pre navstevnikov vitanym doplnkom. Podujatie realizovala obec Liptovska
Teplicka s finan¢nou podporou Fondu na podporu umenia, KOCR Severovychod Slovenska z dotacie Ministerstva cestovného
ruchu a Sportu, PreSovského samospravneho kraja a d’alSich.

Mgr. Katarina Fedorova
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DEMENCIA A ALZHEIMEROVA CHOROBA

Vedeli ste, Ze demencia nie je to isté ako Alzheimerova choroba? Pri kaZdej demencii
dochadza k zhorseniu duSevnych schopnosti, ktoré zasahuje do kaZdodenného

Zivota postihnutej osoby.

Alzheimerova choroba méze byt druhom
neurodegenerativnej  demencie,  ktora
sa vyskytuje najcastejSie a okrem iného
sposobuje problémy s pamétou, recou
a spravanim. Priznaky sa zvycajne
vyvijaju pomaly a ¢asom sa zhor$uju, az
st nakoniec také zavazné, ze vplyvaju na
vsetky kazdodenné tlohy. Hoci je pravda,
ze ide o progresivne a nezvratné ochorenie,
mali by sme konat’ v Gvodnych §tadiach,
ked’ na$ mozog este nie je nenapravitelne
poskodeny, a v zaujme oddialenia
klinického nastupu Alzheimerovej choroby
by sme si mali precvicovat' kognitivne
funkcie. V tejto faze zohrava dolezita rolu
vzdelavanie spolocnosti, aby I'udia poznali
prvé priznaky Alzheimerovej choroby.
Alzheimerova choroba ma mnoho podob.
Priznaky sa liSia v zavislosti od postihnutej
oblasti.

Prvych desat’ priznakov Alzheimerovej
choroby

1. ZMENY PAMATI Prikladmi straty
pamiti v pociato¢nom §tadiu moézu byt
neschopnost’ spomenat’ si na nedavne
poznamky alebo udalosti, opakované
kladenie rovnakej otazky alebo zmitenost,
pokial’ ide o zavedené spdsoby alebo
zvyklosti.

2. STRATA ORIENTACIE Dalii jasny
pripad, ktory by mal vyvolat’ podozrenie na
demenciu. Ked’si nepamétate, preco ste odisli
zdomuabezcielnesapotulujete, nespominate
si na cestu do obchodu alebo pekarne alebo
neviete, ako sa dostat’ domov, je to signal,
7e by ste mali poziadat’ lekara, aby vas poslal
na vysetrenie na pracovisko, ktoré sa
Specializuje na diagnostiku a liecbu
demencie.

3. ZMATENOST V CASE ,,V¢era som
bol/-a kuapit’ ovocie®, hoci to v skuto¢nosti
bolo pred viac nez tyzdinom, ked tam
postihnuty/-a bol/-a... alebo ,,Moja vnucka
bola minuly mesiac na svitom prijimani®,
ked to v skutoc¢nosti bolo pred viac nez
tromi rokmi... Pri takychto vyjadreniach
by sme mali zvazit' navstevu neurologa.

4. TAZKOSTI S VYKONAVANIM
ULOH DOMA, V PRACI ALEBO
KAZDODENNOM ZIVOTE Znakmi
toho, Ze sa nieCo deje, st kazdodenné
situdcie v domacnosti, napriklad ked
nevieme, C¢o mame kupit, nevieme
pouzivat’ spotrebice, nepozname peniaze
alebo naraz vieme vykonavat' len jednu

¢innost. A v praci to je zas zabudanie
na dolezité wudalosti, dlhSie trvanie
¢innosti alebo tazkosti pri vykonavani
obvyklych tloh.
5. TAZKOSTI PRI ROZHODOVANI
Ludia s miernou poruchou a v rdznych
stadiach ochorenia si za¢inaju uvedomovat,
7ze ich schopnost rozumiet, ocenit,
argumentovat’, vyberat’ a prijimat’ rozhodnutia
sa zmenila.
6. TAZKOSTI S UMIESTNOVANIM
PREDMETOV NA ICH MIESTO
V rannych §tadiach demencie maju l'udia
sklon skladovat veci alebo si skryvat
predmety osobnej potreby, dokonca aj
jedlo a uchovavat ich na neobvyklych
miestach alebo nie na svojom mieste,
takze ich neskor Casto nenajdu.
7. ZMENY NALADY Pri rychlom
zhorSovani a prechode do demencie sa
obvykle vyskytuji apatia a podrazdenost’
a to spolu s inymi priznakmi, ako st
depresia a tuzkost. Medzi d’alSie zmeny,
ktoré by mohli byt priznakom nastupu
demencie, patria poruchy spanku, poruchy
chuti do jedla, dezinhibicia (zniZzenie
kontroly nad vaSimi impulzmi) a agitacia
(pohybovy telesny nepokoj).
8. TAZKOSTI SO SPOZNAVANIM
0SOB ALEBO CHAPANIM
VZAJOMNYCH SUVISLOSTI
MEDZI OBJEKTMI Pozornost’ by sme
mali zbystrit’ aj pri agnoziach. Agnozia je
neschopnost’ alebo t'azkosti s poznavanim
kazdodennych predmetov alebo znamych
Pudi. V rannych Stadiach zhorSovania
Alzheimerovej choroby je postihnuté
vizualno-perceptivne spracovanie vnemov.
9. PROBLEMY S RECOU Ludia
sdemenciou mézu mat’ deficity tykajice sa
denominécie (pomenovania), tvorby reci
a porozumenia verbalnemu (slovnému)
a pisomnému prejavu, hoci je pravda,
ze tieto zmeny sa mozu lisit’ v zavislosti
od konkrétnej demencie.
10. NOVE OCHORENIA Kedze sa
objavujli nové ochorenia, nie je vylucené,
ze v budicnosti mozu vyvolat' nejaky
druh demencie.
Ak spozorujete niektory z tychto
priznakov alebo problémov vo svojom
spravani alebo v spravani ¢lena rodiny,
odpori¢ame vam, aby ste sa poradili
s neurologom, ktory sa Specializuje
na kognitivne funkcie. )

Anna Strbkova
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NASA RODNA OCAMI
MLADYCH
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NAVZDY NAS
OPUSTILI
2024

Bystrik Mucha
Anna Kondulova
Ladislav Conka
FrantiSek Kovac
Stanislav Sykora (rodak)
Jan Kovac
Frantisek Vernarec
FrantiSek Nahalka
Marian Mezovsky
Jan Sucharek
Miroslav Harvan
Julius Pacaj
Stanislav Bulava
Daniel Smolar
Jan Bahernik
Anna Pacajova
Alzbeta Zavadska
Anna SlivoSova
Maria Ovsiakova
Miroslav Bulava
Matej Matejkov
Alexander Nagy
Peter Koren

Spominame

Radi by ste prispievali do novin ¢lankami
o zivote v obci, jej  historii
a zaujimavostiach? Dajte nam o sebe vediet’
na kultura@liptovskateplicka.sk.

Vase prispevky do novin mozete
posielat na adresu redakcie. Ak budu
spiat’ podmienky Statitu novin, radi ich
zverejnime.
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SPOMIENKOVY PRIBEH PARTIZANA,
UCASTNIKA SNP V LIPTOVSKEJ TEPLICKE

Liptovska Teplicka, velka razovitd drevorubacska dedina so zachovalou uteSenou
ludovou architekturou, stvorena pre maliara a Plickovu kameru, okrem toho, ze bola
aj pod snehovou prikryvkou az neskutocné krasna, bola uz len chudobna, vytrovena
dlhym zasobovanim partizanov a potom osklbana Nemcami. NeocCakavali sme, ze
bude nasim prichodom
nadchnutd. A naozaj, nikto
nas nadSene nevital, ale zato
sme boli o hodinu vSetci
ubytovani. NaSa ubytovacia
skupina prisla do Teplicky
o Cosi skor a narodny
vybor zafungoval velmi
jednoducho a vel'mi tcinne.
Kazdy z nas dostal karticku
a na karticke cislo domu.
Este pred tym sa po
dedine bubnovalo, aby si
kazda rodina, ktorej budu
partizani  prideleni, za
povinnost’ drzala poskytnut
im to  najpotrebnejsie.
A medzi tym najpotrebnejs$im sa vyslovene hovorilo, aby sa kazdy jeden partizan mohol
riadne vykupat a oprat’, vyvarit’ vSetko zo seba. Joj, to bolo mudre a krasne! Mudrejsie
a krajsie ako tisic slavnostnych prejavov. Boli aj také domacnosti, kde popridel'ovali
po dvoch i po troch partizanoch, no mne sa uslo byvat samému. Aj ked’ si ¢lovek v tych
minulych zlych mesiacoch privykol neostychat’ sa, zaklopat’ neraz no¢nou hodinou
na neznamy oblok, teraz som vchadzal do dvora vel'mi rozpacito. Otf¢al som listok,
gazda prave vychadzal z drevarne, gazdina z mastale. Prijali moj prichod odovzdane
ako udel, ktory prinasa so sebou vojna. Slusne mi otvorili dvere do kuchyne. Mal som
eSte zopar listov tabaku, ktory nasi zasobovaci boli skupcili od Mad’arov. Gazda mi
podal dosticku, tabak som krajal pomaly a vel'mi na tenko, chcel som ukazat’, ze viem
s takou vzacnost'ou zaobchadzat, a ked’ sme si ukricali do novin, vel'mi som dbal, aby
mi neodpadla ani smietka. Pri cigarete sa uz dalo aj nejaké slovo stratit’. A tak som sa
dozvedel, ze okrem dvoch 13 — 14 ro¢nych chlapcov a osemnastro¢ného dievcatka,
¢o sedeli na lavici, obzerali si ma a pod chvilou si Cosi Suskali, chyba najstarsi syn,
ktory ako vojak odisiel do Povstania a dosial’ sa nevratil. A okrem toho im dve malé
deti zomreli. No, kde sa s tyzdiiovkou chodi do hory, tam byva obyc¢ajne na detoch
pozehnanie. Rodicia s dievcatkom sa isli ulozit’ do kuchyne, ja som ostal s chlapcami
v izbe. V kute ma vébila odostlana postel. OCi sa mi pocinali lepit. Vratil sa gazda
a podaval mi pusku. Celkom som na fiu zabudol, ostala lezat’ v kuchyni pod lavicou.
Bola nabita. Zaistend, ale ked’ padla tma, cela rodina odisla do izby a ja som vhupol
do velikanskeho $afla s teplou vodou. Namiesal som si hortcej, akii som len mohol
zdrzat, Cervenel som ako rak, z minaty na minttu som citil, ako sa mi pomaly vracia
radost zo Zivota a pocit 'udskej dostojnosti. Kto takyto ocistny kupel’ zazil, pochopi a
uveri, Ze sa nim volako umyje nielen telo, ale aj dusa ¢loveka. Vsetko zo seba i z batoha
som natlacil do cinového hrnca, nech sa to tam len dlho vari a ponavliekal som na seba
Cisté, co mi pozical gazda. A na stole ma este cakalo zrkadielko a britva. Ked’ potom
gazdina v izbe postavila na stdl hlineny hrniec polievky, vonajiicej hubami a urobila
nozom kriz na bochniku doméceho razného chlebika, nahle som si predstavil mamu
a celu naSu velkl rodinu a nas maly Gtulny dom. Mohol som iba hlavu sklonit’ nizko
nad tanier a bez slova chlipat’ horucu polievku, ktora teraz viac ako hubami vonala
teplom rodiny. Bol ¢as spat’. V dreveniciach, kde sa vcas stava, nie je zvykom po veceri
len tak po daromnici vysedavat’.

Autor: Roman Kalisky, foto: Internet
Spracoval Jan Chovan
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