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Ocenena monografia Liptovska Teplicka

Kniha roka PreSovského samospravneho ] s T
kraja je ocenenie, ktoré udeluju
organizatori PreSovsky samospravny kraj
a Krajska kniznica P. O. Hviezdoslava
v PreSove. Medzi ocenenymi knihami
vydanymi v roku 2020 je aj monografia
Liptovska Teplicka.

V aktudlnom ro¢niku sutaze bolo
odbornou porotou hodnotenych Styridsat
publikacii v kategéridch krasna a
odborna literatira vratane publicistickej a
popularno-naucnej literatary. Monografia
Liptovska Teplicka ziskala krasne 2.
miesto v kategdrii vedecka literatura
Kniha Presovského samospravneho kraja.
Ocenenie prevzal starosta Slavomir
Kopac. Kolektiv autorov zastupovali
zostavovatel'ka Zuzana Kollarova, d’alej
Bozena Malovcova a za obecny urad
Katarina Fedorova. red.

Pocas uplynulého Skolského roka sa na prevadzku materskej Skoly vyuzivala zelena
budova skoly a priestory Satni v Sportovom areali. Dévodom bola nadstavba d’alSieho
oddelenia v materskej skole a rekonstrukcia existujucich dvoch tried. Do povodnych
tried, v ktorych bola prevedena vymena elektroinstalacie, podlah, omietok a naterov,
sa deti vratili od 6. septembra. Nadstavbou vznikli priestory na tretiu triedu materske;j
Skoly, v ktorej prevadzka zacala od novembra. Nova kapacita materskej skoly je 61 deti.
Rekonstrukciu tried hradila obec z vlastnych prostriedkov, nadstavba sa realizovala
s podporou dotacie z Europskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operacného
programu Integrovany regionalny operacny program. red.

Mili ob¢ania!

Ubehli leto a jeseni tohto roka. Bolo to
obdobie slnecnych dni, ktoré nastastie
prebehlo bez nicivych burok, ktorych
sa kazdorocne obavame. Iste to bolo i
vd’aka preventivnym protipovodiovym
opatreniam, ktoré sme v obci
vybudovali, ich monitoringu a udrzbe
dobrovolnymi hasi¢mi. Za ¢o im v
mene obcanov d’akujem, zaroven aj za
nasadenie jednotky DHZO pri zasahoch
na zachranu zivotov a majetku.
Opatrenia pred Sirenim koronavirusu
nedovolili ~ vSetkym  organizaciam
uskutocnit’ svoje plany. Verim, Ze ich
to neodradi od Cinnosti po skonceni
opatreni a prajem im vela trpezlivosti.
Tym organizaciam, ktoré sa mohli
aspon Ciastocne realizovat’ (TJ Tatran
Liptovska Teplicka, Infinity sport team,
FSk Tepli¢an, OZ Harménia, PZ Cierny
Vah, SK Horec, DHZ, ZO SZPB,
ZO SZZP, MS SCK), dakujem za
reprezentaciu, vypomoc a zvel'ad’'ovanie
obce.
Aktivni boli aj dobrovolnici, ktori sa
postarali o skraslenie, Gpravu a Cistotu
niektorych miest v obci a jej okoli.
Mnohi sa takymto ¢innostiam venuju uz
dlhsie obdobie, aj roky. Verim, ze sa v
tychto slovach najdu.
O renovaciu pamétnika SNP pri vstupe
do obce a jeho okolia sa pri¢inili Anna
Strbkova a Michal Bulavéak, Pavol
Durica, Jan Chovan, Jan Strbka, Marian
Glejdura, Viera Knappovd, Marta
Kusnirakova, Eva Kus$nirdkova. Aj
tymto obCanom i vySSie spomenutym
dobrovolnikom patri nasa pochvala,
uznanie a pod’akovanie.
Je nam [lato, ze v tomto roku nebolo
mozné sa osobne stretnut’ na oktobrovom
podujati star§Sim. Vsetkych seniorov
chcem prostrednictvom novin pozdravit
a popriat’ im vela zdravia, pohody a
jesen Zivota naplnent radost’ou.

starosta obce Slavomir Kopac
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PARKOVISKO
NA TEPLICKEJ ULICI
Nespravne parkovanie na ploche

pri ceste pod Kufajkou na Teplickej
ulici je dlhodobym problémom tejto
lokality. Prispiet k jeho odstraneniu
by malo vybudované parkovisko,
ktoré uz v minulosti odsuhlasili aj
poslanci obecného zastupitel'stva.

Na  parkovisku  vzniklo  trinast
parkovacich  miest urenych na
prendjom a dve miesta na parkovanie pre
imobilnych obcanov. O podmienkach
prendjmu bude obec informovat’ po ich
prerokovani na obecnom zastupitel'stve.

DOTACIE
Z ROZPOCTU OBCE

Pravnické osoby alebo fyzické osoby
(podnikatelia) mozu aj v tomto roku
poziadat’ o dotéciu z rozpoctu obce na
rok 2022.

Dotacie budu pridel'ované
predovsetkym do tychto oblasti:

a) telovychova a Sport,

b) zaujmovo-umelecka ¢innost’

a kultarne aktivity,

¢) rozvoj skolstva a vzdelavania,

d) zdravotnictvo a socialna oblast,

e) cirkev a charita.

Ziadost' o dotaciu podava iadatel' na
predpisanom tlacive, ktorého vzor je
uvedeny v prilohe vSeobecne zavézného
nariadenia 5/2016. Tladivo ziadosti je
k dispozicii priamo v obecnom urade
alebo na internetovej stranke obce
www.liptovskateplicka.sk Termin na
predkladanie ziadosti o poskytnutie
dotacie je do 31. decembra 2021.

Obecné noviny Liptovska Teplicka

Pripravuje sa vystavba multifunk¢nej haly

(1] 1 Muftifunkéng
hala

Desatrocia chyba v Liptovskej Teplicke telocvicna. Jej vystavba by vyrazne
zjednodusila organizaciu telesnej vychovy a rozsirila moznosti rozvoja telesnej
zdatnosti deti v skole. Telocvicia chyba vSak aj pre pripravu Sportovych oddielov
¢i jednotlicov a vécsich podujati. Takato multifunkéna budova je dlhoroénym snom
obyvatel'ov obce, ktory sa stava Coraz realnejSim. Obec ziskala prostriedky na jeho
uskutocnenie z dotacie, no bez tveru to nebude. Naklady na vystavbu budu hradené
z dotacie Fondu na podporu Sportu, vo vyske 50% z prepokladanych nakladov
jeden a pol milidéna eur (max. 765 717 eur), dvadsat'dvatisic eur prispeje Presovsky
samospravny kraj. Obecné zastupitel'stvo schvalilo prijatie a nacerpanie Gveru na
krytie vydavkov vo vyske Sest’stotisic eur s dobou splacania desat’ rokov s urokom
0,10%. Ostatné prostriedky planuje obec Cerpat’ z rezervného fondu obce, kde ma v
sucCasnosti Styristotridsat’tisic eur. Ukoncenie vystavby haly vedla budovy zakladnej
Skoly je naplanované do 31. decembra 2022. red.

Stvorkolka na pomoc dobrovolnym hasi¢om

Strmé svahy v okoli obce i stav pol’'nych ciest neraz skomplikovali dopravu
dobrovol’nych hasi¢ov obce (DHZO) k zisahu. Na pomoc im prichadza
Stvorkolka.
Prepotreby zasahovejjednotky DHZO obec
zakupila osobny motocykel — stvorkolku
v hodnote jedenasttisic eur. K dovybaveniu
| zboru touto technikou doglo na navrh hasi¢ov
| po tom, ako sa im zaGali mnozit' vyjazdy v
| tazko dostupnom teréne.
Aj v uplynulom Stvrtroku opakovane
zasahovali pri nahldsenych poziaroch
uhddzanej dreviny na Dostianke, pri
poskytovani prvej pomoci a hl'adani stratenej
| osoby v tazko dostupnom teréne nad obcou.
Stvorkolka skréti ¢as dojazdu k zasahu alebo
prevereniu nahlasenej udalosti.
| Vyjazdova jednotka Dobrovolnych hasicov
.| obce vyrazala pocas leta nielen k malym
poziarom, vyuzity bol aj externy defibrilator.
| 3. jula bola privolana k havarii vozidla so
zranenymi osobami v areali lyziarskeho
~ strediska Smreciny. Hasi¢i okamzite az do
prichodu sanitky zranenym poskytovali predlekarsku pomoc, nasledne vypomahali
s transportom a zaistenim auta proti d’alSiemu pohybu. Jednotka DHZO poskytla 23.
jula predlekarsku pomoc osobe s poranenymi prstami ruky. Neskor 31. jula, 11. a 30.
septembra i 4. novembra bola vysland na poskytnutie prvej predlekarskej pomoci
s externym defibrilatorom. 7. augusta preverovali ¢lenovia hliadky nahlaseny poziar
komina. 22. augusta a 8. septembra zasahovali pri likvidacii nahlaseného horenia
uhéadzanej dreviny v blizkosti lesného porastu. Miesto udalosti bolo v tazko pristupnom
teréne. 1. septembra boli privolani na zloZenie macky zo stromu a 7. septembra patrali
po nezvestnej osobe. red.
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y 5 MODERNIZACIA
Ocenenili posledné ucastnicky odboja MUZEA

Slavnostné udelovanie pamitnych medaili pri prileZitosti 75. vyro¢ia SNP a skonfenia  Teplickd izba - muzeum Liptovskej
2. svetovej vojny za okresy Poprad a KeZmarok sa konalo 7. oktobra v Liptovskej |Teplicky (nad predajiiou potravin
Teplicke. Teplicka ¢. 45) presla modernizaciou.

" S podporou dotacie z Environmentalneho
fondu Programu obnovy dediny
vo vyske 4 370 eur bola expozicia
Pol'nohospodarstvo a remesla
dovybavena vitrinami, informa¢nymi
panelmi. K vystave bola vydanaibrozura.
Vystavené predmety st zaroven cez QR
kody prepojené s archivom dopliujucich
videi, textov a obrazkov na internete. Tie
sa budu postupne dopliat’ a aktualizovat'.
Ostava verit, ze pandemickd situdcia
umozni navstevnikom ¢o  najskor
zhliadnut’ vystavu aj osobne.

M. Jakal, J. Bohunc¢akova, M. Knappova, J. Pavlovéin, L. LukeSova, A. Magdoskova, S. Kopac

Juliana Bohuncakova, Marta Knappova a Barbora Sopkova su posledné zijlice Gcastnicky
narodného boja za slobodu pocas Slovenského narodného povstania v okrese Poprad

a Kezmarok. Udelend im bola pamitna medaila vydana k 75. vyro¢iu SNP a skoncenia
2. svetovej vojny. Ocenenie odovzdal v zasadacke obecného uradu v Liptovskej
Teplicke generalny riaditel’ 'udskych zdrojov Ministerstva obrany SR Martin Jakal.
Barboru Sopkovi na sladvnosti zastupovala dcéra Anna Magdoskova, posledného
Gi¢astnika odboja Stefana Lisku z Kezmarku taktiez dcéra p. LukeSova. Oblastny
vybor Slovenského zvézu protifasistickych bojovnikov Poprad (SPB) reprezentovali:
plukovnik Milan Janecek, kapitan Vladimir Janeéek a tajomnik Jan Pavlov¢in, ktory
si prevzal ocenenie za udrziavanie historie SNP. Ku gratulantom sa pridal starosta
obce Slavomir Kopa¢ a predseda Zakladnej organizacie SPB Liptovska Teplicka
Stefan Koref. Slavnostnii atmosféru dotvorili piesne v podani Zien z folklornej skupiny
Teplican.

red.

Pietne mieta SNP presli rekonstrukciou

Dobrovolnici s podporou obce zrekonstruovali Pamétnik
partizanska obec Liptovska Teplicka.

Pracovnici obce a ¢lenovia ZO SZPB opravili hroby
partizanov na Rovienkach a Stanikove. Na opravu prispel
Urad vlady SR sumou 620 eur.




ALTO HORAL Beh SNP a sut’aZe napliiou Infinity sport teamu

Nérocéné stupania a prekrasne vyhlady Rok poznaceny pandemickymi opatreniami je stale plny obmedzeni. Tato situdcia
pontika HORAL, horsky cyklomaraton nedovolila ani ¢lenom naSho ob¢ianskeho zdruZenia byt naplno aktivny v satazeni ako
v atraktivnom vysokohorskom prostredi. ~ po minulé roky. Napriek obmedzeniam sa vSak podarilo v okoli zorganizovat’ viacero
14. augusta viedol naSou obcou a jej bezeckych pretekov, kde Startovali nasi Sportovci.

okolim. Trat opit po roku zdolal aj
Frantisek Ovsiak z Liptovskej Teplicky.
V kategorii HORAL Lejzi 80 km - Muzi
Masters B 40 az 49 rokov sa umiestnil
na krasnom 31. mieste. Blahozelame.

OLDTIMER RALLYE
TATRY

Peter Mezovsky Roman Granak

Peter Mezovsky nas reprezentoval v kategorii mladsich muzov na Malom $trbskom
maratone (10 km trat) a Memoridli Jana Stilla v Novej Lesnej. Zucastnil sa aj
najdlhsieho, 345 km dlhého Stafetového behu druzstiev Od Tatier k Dunaju.

Roman Granak si z behu v obci Iliasovce odniesol zaslizené prvé miesto na 5 km trati.
Na domacom septembrovom Behu SNP, ktorého bol aj spoluorganizator, si vybojoval
druhé miesto na 11 km trati v kategdrii muzov nad 39 rokov.

Pocas jula obcou prechadzala hlavna, 31 km dlha trat’ Malého Strbského maratonu, v
i : : mesiaci august viedol obcou 80 km dlhy HORAL MTB maraton, kde sa nasi ¢lenovia
27. augusta sa pri pivnickach angaZovali ako dobrovolnici na obcerstvovacich staniciach, kontrolich v teréne a
zastavili ~ ucCastnici  medzinarodnej regulacii dopravy.

sttaze historickych automobilov a Hlavnou napliiou zdruzenia je organizacia
motocyklov Oldtimer Rallye Tatry 2021. Behu SNP. Tento rok sa napriek mnozstvu
Sest'desiatka unikatnych aut pocas troch prekazok podarilo 4. oktobra uspesne
dni prechadzala Liptovom a Tatrami. zorganizovat’ uz Stvrty ro¢nik podujatia.
Vsade ich vitali nadSenci automobilov, % Prostrednictvom behu chceme poukézat
nebolo to inak ani v Liptovskej Teplicke. na historické udalosti  Slovenského
Kym sa TUcastnici rallye kochali narodného povstania, vyzdvihnut krasy
zemiakovymi pivnickami, vyhladmi na prirody v okoli obce a ukazat aj menej
okolie obce a pochutnavali si na zname zékutia Nizkych Tatier.

siskach, doméci obdivovali vystavenych O tom, ako dobre poznaji domaci terén,

Stvorkolesovych tatosov. S E— " nas presved¢ili nasi reprezentanti Roman
Granak a Monika Milanova, ktora ziskala na 11 km trati 7. mieto (na fotke vl'avo).
STRETNUTIE S Zorggnlzc?vat wtake?o Velke podujratle je 'Vsak pomerne niroZné. 'Veduc?ml'l 0z,
, v Martinovi Jur¢ikovi, pomahali s pripravami Behu SNP vsetci ¢lenovia zdruzenia, OZ
PAPEZOM

Harmonia, dobrovol'nici nielen z obce, ale aj okolia, ktori boli nasadeni pocas podujatia
v teréne a v areali amfiteatra. VSetkym organizatorom, dobrovolnikom, sponzorom,
V septembri zilo Slovensko navstevou  patri srde¢né podakovanie. Verime, ze aktivity OZ Infinity sport team vas inSpirovali
papeza Frantiska. Hoci boli nariadené  natol’ko, Zze zacnete naplno vyuzivat’ Sportovy a turisticky potencial dediny, okolia a
mnohé protipandemické opatrenia, na  budete objavovat’ taje prirody.

podujatiach s ucastou hlavy cirkvi sa
zicastnili tisicky Slovékov, svojich
zastupcov mala aj Liptovska Teplicka.
Mensia skupinka mladych sa zacastnila
stretnutia s papezom  FrantiSkom
14. septembra na Stadione v Kosiciach,
takmer patdesiatka putnikov cestovala
spolo¢nym autobusom na svitia omsu
celebrovani papezom 15. septembra
do Sastina. Po ndro¢nom dni sa vratili
sice unaveni, ale plni dojmov, ktoré si
ponesu dlhé roky v spomienkach.

Za Infinity sport team
Maria Jurcikova

Medzi devétdesiatosem pretekarov Behu
SNP sa na Start postavili aj miestni.
Okrem cClenov Infinity sport teamu
(¢lanok vyssie) odbehla 21 km trat
Antonia Paractkova, ktora ziskala 3.
miesto v kateg6rii zeny nad 40 rokov, 7.
v absolutnom poradi zien. Za miestnu
ZS s MS bezala 11 km trasu pani

i ucitelka Danica Bozova, skoncila piata.
red.
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, , vl x START SKOLSKEHO
Menovaci dekrét pre ucitel’ku ZS ROKU V Z§ S M§

Statny pedagogicky ustav je povereny pripravou nového Statneho vzdelavacieho Do Skolskych lavic si v Liptovskej
programu pre zakladné $koly. Pripravuje zmeny obsahu a foriem vzdelavania ziakov — Teplicke zasadlo druhého septembra 271
zakladnych §kol, ktoré st stiCast'ou Planu obnovy a odolnosti. deti, vyucuje sa v patnastich triedach.

3 Jednym z poradnych organov 'V uvode prvého dna skolského roku sa

— — - Statneho pedagogického ustavu,  konala svitd omsa v miestnom kostole.

Hm(/ /sz w A bl ktoré sa p.odiel’a.jﬁ na vzniku PQ nej sa ziaci premiestnili do svojich
e o nového kurikula je aj Ustrednd  tried. Z dovodu aktualnych opatreni sa

:_-rr.‘!rr;..!.-!rl{;ﬁc" T o mobisth &3 144 ,2,35} i

{ komisia pre predprimarne a  slavnostny prihovor riaditelky Skoly
(AL

zakladné vzdelavanie. Tvori ju  Anny Sakmaryovej vysielal cez skolsky
256 ¢lenov, pri¢om priblizne  rozhlas. Riaditel'ka spolu so starostom

Mi}‘%{{f g . K , , . , "~ @ g
Y129~ 129 100 polov1c§1zmch st pedagogoviaz  |obce Slavomirom Kf)pacom pnv1t§11
praxe. Clenovia komisie pracuji ‘@ osobne pozdravili novych ziakov
v subkomisiach pre jednotlivé  prvého a nultého rocnika. Novym
vzdelavacie oblasti. Menovaci  ziakom odovzdali balicek skolskych
—_— dekrét do kurikularnej komisie  pomocok, ktoré venovala obec.

pre vzdelavaciu oblast’ Clovek

a priroda bol riaditel'kou $tatneho

pedagogického ustavu udeleny i ucitel’ke 7S s MS Stefana Nahalku Liptovska Teplicka AMERICKY' KRiZ
Danici Bozove;j.

Danica Bozova ziskala vysokoskolské vzdelanie v roku 1987 na Prirodovedeckej

fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, kde vystudovala u¢itelstvo  |Pri dolnej autobusovej zastivke pri
vieobecnovzdelavacich predmetov pre druhy stupeii ZS a stredné $koly v aprobécii hlavnej ceste stoji desiatky rokov
matematika - bioldgia. Na tejto univerzite absolvovala v roku 2002 i druhu atestaciu. kriz. Ti skor narodeni ho poznaju
Pracuje viac ako tri desatrocia na pozicii u¢itel’ky zakladnej Skoly. Zacinala v KoSiciach ~ [ako ,,americky* kriz. V minulosti bol
(1 rok), pokracovala vo Svite (31 rokov) a od septembra 2019 pracuje v Liptovskej | totiz miestom lGcenia sa pri odchode
Teplicke. V stiCasnosti vyucuje matematiku, bioldgiu a fyziku. obyvatelov za pracou do Ameriky.
Pripomina smutné a naro¢né obdobie
dejin Liptovskej Teplicky. Za lepSou
placou sa vybralo do sveta takmer
stodvadsat Teplicanov. Ich mena
najdete na novej informacnej tabuli,
ktora bola umiestnena vedl’a kriza.

Ak sa chcete o osudoch rodin dozvediet
viac, navstivte internetovu stranku obce
— Cast’ Zaujimavosti Americky kriz.
Pre rychlejsie vyhladavanie mozete
pouzit QR koéd na informacnej tabuli.
Informacie zozbieral Jan Chovan a budu
sa priebezne dopliiat’.

Vo vol'nom ¢ase sa venuje pohybu
v prirode (pravidelne sa zicCastnuje
bezeckych pretekov) a amatérskemu
fotografovaniu (najma rastlin

a zivoc¢ichov). Zhotovené fotografie
si uklada do archivu a vyuZziva
ich na vyuCovani, pri pripravach
ziakov na sttaze prirodovedného
zamerania i v publikacnej ¢innosti.
Je  spoluautorkou  pracovnych
zoSitov Hrava bioldgia 5 az 9 ako
vedica autorského kolektivu i
autorkou publikacie Biologia do
vrecka. Publikovala i v ¢asopisoch
Mlady vedec, Lekarske listy a v roznej tlaci.

o G

Pravidelne reprezentuje Skolu v behu

Pocas distanc¢ného vzdelavania si pozi¢ala domov tabul'u a obyvaciu izbu premenila
na amatérske nahravacie §tdio. Svojim ziakom sa tak mohla prihovarat a vysvetlovat’
ucivo i prostrednictvom zhotovenych videi s vlastnymi fotografiami. S pomocou
manzela Vladimira, ktory posobil vo funkcii kameramana, vytvorila od marca 2020 do
maja 2021 spolu 235 vzdelavacich videi z matematiky, bioldgie a fyziky. Umiestnila
ich ako verejné na YouTube kanal. Celkovy pocet prezreti dosiahol doteraz pocet
36 376. Pomohli pri vzdelavani nielen ziakom z Liptovskej Teplicky, ale i Skolakom,
ucitelom a rodi¢om z inych miest a obci Slovenska.
V mene vedenia $koly Zelame pani ucitel’ke vela zdravia, pracovného elanu a tvorivych
napadov do naro¢nej pedagogickej prace, mnoho odhodlania venovat’ sa ziakom, vel'a
ucty a re$pektu od okolia.

riaditel’ka Skoly

Anna Sakmaryova
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MEDZINARODNA
SPOLUPRACA

V Slavkove u Brna sa 16. oktobra zisli
partnerské obce a zdruZenia cestovného
ruchu z troch Kkrajin. Liptovskua
Teplicku reprezentovali zastupcovia
DHZ a folklorna skupina Teplican.
Slavkovskd iniciativa zmierenia je
nositelom myslienky tolerancie vo
vierovyznani, politickom prislusenstve,
podnikani a v zivote. Pravidelne sa
kond v meste Slavkov u Brna. Stucastou
podujatia je okrem svitej omsSe za
Ucasti predstavitelov réznych cirkvi
aj odovzdavanie skusenosti v oblasti
socidlnej prace a propagacie regionov.
Podujatia sa zGcastnili aj zastupcovia
obce Liptovska Teplicka.

Miestne akéné skupiny Zdanicky les
a Politavi z Moravy, Mostviertel z
Raktska a Pro Tatry zo Slovenska,
ktorej stcastou je i Liptovska Teplicka,
prezentovali svoje vysledky a ponuky

v oblasti  turizmu.
Ucastnici mali ,
moznost  prehliadnut’

si zamok Austerlitz,
v ktorom sa podujatie
konalo i netradi¢ny
biely Kostol
Nanebovstupenia |
Pana. V nfiom sa slazila
svitd omsSa, v ktorej
tri piesne odspievali aj
muzi z FSk Teplican.
Ti Gcinkovali aj v
hodinovom  koncerte
vecer v zamku (foto
vpravo). Zazneli piesne
k sadeniu majov, regratske, svadobné,
pastierske a solo spevy Frantiska Praska,
Mariana Korena a Mareka Kopaca.
Piesne boli doplnené hovorenym slovom.
Obec Liptovska Teplicka a c¢lenovia
DHZ sa na podujati prezentovali aj ako
partner Dobrovolného hasi¢ského zboru
obce Hrusky u Slavkova.

Od 21. septembra zmenila svoj vzhl'ad
webova stranka obce Liptovska Teplicka
www.liptovskateplicka.sk. Redizajn bol
potrebny z dovodu prechodu na nové
normy zobrazovania, su¢asné trendy

a technologie. Upravami postupne
prejdu aj texty a fotogalérie na webovej
stranke. Obec Liptovska Teplicka ma
aj svoj Instagram. Zamerany je na
propagaciu v cestovnom ruchu.

Obecné noviny Liptovska Teplicka

Z Cinnosti folklornej skupiny Tepli¢an

FSk Tepli¢an ¢inkovala v kostole v obci Telgart (Foto: S. Nemeth)

Podobne ako v inych sférach kultirneho zivota, aj folklorne aktivity zasiahli
protikovidové opatrenia. Usporiadat’ bolo mozné len minimum podujati a to nielen v
nasej obci, ale i po celom Slovensku, rovnako aj u zahrani¢nych partnerov. Vystipeni
folklérnych kolektivov bolo menej, detsky folklony subor Turni¢ka neucinkoval.

Folklorna skupina Teplican wvystupila 17.

) jula na podujati Ozveny staroslovienciny
pod Kralovou holou v Telgarte. Sucastou
. podujatia bolo aj spievanie na Kral'ovej holi,

v Sumiaci, v kostole a na javisku v Telgarte.

V ramci podpory kondicie, utuzovania
vztahov ale 1 spozndvania okolia obce
¢lenovia folklornej skupiny spoloc¢ne s
rodinami 21. augusta  navstivili utulfiu
Andrejcova a Budnarku pod Kral'ovou hol'ou.
15. jula zeny z folklornej skupiny otvorili

" medzinarodny projekt Statnych lesov SR,

ktory sa realizoval v doline pod Kralovou
holou. Zamerany bol na zachovanie
biodiverzity horskych ekosystémov napriklad
aj ruénym kosenim nedostupnych luk.

FSk Teplican a soélista Marek Kopa¢ tucinkovali v programe pripomienky 77.
vyro¢ia SNP 29. augusta v Liptovskej Teplicke. Folklorna skupina spievala 24. jula
pocas Folklorneho vedera v Liptovskej Teplicke. Zenska skupina spestrila program
udelovania pamitnych medaili 7. oktébra v obecnom urade a muzska cast’ spievala na
stretnuti obci a zdruzeni cestovného ruchu 17. oktobra v Slavkove u Brna.
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o ) ) FUTBAL
Maly Strbsky maraton TJ TATRAN

43. ro¢nik Malého Strbského maratonu bezali 11. jila len beZci zo Slovenska.
Zahranicni ucastnici tentokrat pre nariadené opatrenia neStartovali. Z rovnakého
] g9 dovodu boli v tomto ro¢niku

| vynechané  Ziacke Kkategorie.

| ==| Bezecké podujatie si  vSak

nenechala tjst’ trojica Teplicanov.

* Na 10 km trat’ sa v kategorii Muzi
20 - 39 rokov postavil Peter Mezovsky
. aziskal vyborné 11. miesto.

Martin Nahalka bezal 31 km trat
zo Strby do Liptovskej Teplicky a
spét v kategorii Muzi 40 - 49 rokov.
Dobehol na 30. mieste.
Rodak Marek Smolar rovnako
pretekal na dlhej trati maratonu
v kategéria Muzi do 39 rokov.
Dosiahnuty ¢as mu zabezpecil
umiestnenie na 23. mieste.
Pani ucitel’ka miestnej Skoly Danica
BoZzova  reprezentovala  svoje
pracovisko behom na 31 km dlhej
trati maratonu v kategérii Zeny nad
50 rokov, patrilo jej 5. miesto.
Na obcerstvovacich miestach na
Kolesarkachaprihasi¢skej zbrojnici
vypomahali  dobrovolnicky zo
Zakladnej organizacie slovenského
zvdzu  zdravotne  postihnutych
Liptovska Teplicka, Infinity sport
teamu a Priatelia folkloru.

red.

Marek Smolar s ¢. 14

Folklérny vecer so Stefanom Stecom

Coraz popularnejsi spevak rusinskych piesni Stefan Stec a skupina Fajta vystipili

pocas Folklorneho vecera v amfiteatri 24. jula. Podujatie otvorila i uzavrela

domaca folklérna skupina Tepli¢an.
Vecer bol venovany obcanom
i ostatnym navstevnikom ako
pod’akovanie a povzbudenie
v dobe, ktora kultire nepraje.
Zaroven bolo podujatie malym
pripomenutim folklornych
slavnosti, ktoré sa v Case
koncertu kazdoro¢ne konaju a
uz po druhykrat ich prekazila
pandémia.
Sucastou vecera bolo
aj  predstavenie  nového
medzinarodného projektu
HUSKOUA Cesty predkov.

red.
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VETERINARNA
LEKARKA
RADI

V  Liptovskej Teplicke Zzije so
svojou rodinou veterinarna lekarka
MVDr. Lenka Gigacova Vernerova.
Prevadzkuje  mobilnd  veterinarnu
ambulanciu so sidlom vo Svite, k svojim
pacientom vsak vyraza aj do nasej obce.
Pre citatel'ov prinasame niekol’ko jej rad
a postrehov k starostlivosti o domace
zvierata.

Hydina v zime
Hydina a hlavne sliepky nosnice su
hospodarske zvierata, ktoré nechovame
sezonne, ale spravidla celorocne.

S prichadzajucimi chladnymi dnami
a skracujicim sa slnecnym svitom sa
znizuje znaska. V niektorych pripadoch
sa uplne zastavi a obnovi sa az na jar.
Co teda robit, aby sliepky znasali
vajicka aj pocas zimy a prekonali toto
obdobie v o najlepsej kondicii?
Sliepky by mali mat’ podla moznosti
priestrannejsi kurin, v ktorom st
umiestnené kimidla a napajacky, aby
v nom v najvacsich mrazoch mohli
byt cely den. Idedlne umiestnenie je na
slnecnom mieste s vonkajsim vybehom.
Ak je aspon cast’ vybehu prestresend,
maju sliepky priestor na prirodzeny
pohyb aj v case vicSej snehovej
nadielky. V kurine nesmie byt prievan.
Podstielka v kurine by mala byt sucha.
Vlhka podstielka zvySuje celkovua
vlhkost’ v kurine, o ma nepriaznivy
vplyv na tepelnii pohodu a zdravotny
stav sliepok. Vhodna je slama, menej
vhodné st piliny a hobliny, ktoré
zadrziavaju vela vlhkosti a treba ich
Castejsie vymienat. Ak mate sklenik, je
to pre sliepky idedlne miesto na pobyt
pocas dna.

Dal§im velmi dolezitym faktorom je
kfmenie. Sliepky maju pocas zimy
zvySené naroky na energiu. Preto je
potrebné zvysit kimnu davku priblizne
o dvadsat percent. Okrem obilnin, ktoré
st najdolezitejsSim zdrojom energie
napr. pSenica, raz a kukurica, (jacmen je
menej vhodny, sliepky ho nevedia dobre
travit), je pre znasku velmi doélezity
aj zdroj bielkovin. Vhodné je pridat
bielkovinovii kfmnu zmes na baze
strukovin (soja, hrach).

(Pokracovanie na str. 9)
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Verejna zelen, prevencia i solidarita
prostrednictvom OZ Harmonia

Od jari aZ po tieto jesenné dni sa ¢innost’ obclianskeho zdruZenia Harmonia
Liptovska Teplicka ststred’ovala prevaZne na starostlivost’ o verejnu zelen.

s ; Sme radi, ze sa
| vysadbe darilo aj tento
rok a nase priestranstva
tak mohli poskytovat
krajsi  pohlad pre
| navitevnikov  aj
' obyvatel'ov obce.
; Potas  starostlivosti
o letnt vysadbu sme
& vytvorili nové miesto
na vysadbu trvaliek a
verime, Ze sa tak skrasli
kuasok d’alsej ulice.

O tom, Ze nasi
obCania maju zalubu
v skraslovani svojho
okolia, nas presved¢ila
sutaz, ktort sme vyhlasili tento rok. Po najkrajsom balkone a priedomi ste tento rok
vyberali prostrednictvom socialnych sieti najkrajsiu
studnicku. Najviac hlasujucim ucarovala studnicka Ol'gy
Fendekove;j.

Nad’alej prebiecha zber vrchnacikov, ktory organizuje-
me. Zbierajli aj deti v ZS s MS. V minulom $kolskom
roku sa aktivne zapojili hlavne deti materskej Skoly a Ziaci
prvého stupna. Aby neostali deti bez motivacie, tak sme
sa im pripomenuli aj tento $kolsky rok. Najusilovnejsie
kolektivy odmenime zaujimavymi cenami. Do zberu
sa zapajaju aj rodiny ¢i jednotlivei a takto pomalicky sa
pocet vriec s vrchnacikmi zvySuje. Aj ked’ st v televizii
vysielané reklamy na vykup PET flia§ s vrchnakmi, my
v tejto akcii chceme vytrvat', ked’ze mnohi pija mlieko,
dzusy a napoje, ktoré tieto PET vrchnaky maju.

Akymsi pravidlom sa stala v nasej obci preventivna
prehliadka znamienok na kozi. ZabezpecCuje ju kozna
lekarka, ktora zaujemcom o prehliadku prekontroluje

% znamienka a podla zdvaznosti
odosle na vySetrenie i
| naordinuje liecbu. Postup sa
stal osvedéenym a mnohym
J nasim obyvatel'om uz pomohol.
21"/| Tento rok sa prehliadka konala
|2. oktébra v priestoroch
{ obecného uradu a vyuzilo ju
dvadsatdeviat zaujemcov vo
veku od troch do osemdesiat
rokov. Na budtci rok planujeme
uskuto¢nit’ takato prehliadku
dvakrat v roku, na zaciatku jari

a po lete, aby bol efekt najucinnejsi.

OZ Harmoénia ma v plane do konca roka este d’alSie aktivity. Verime, Ze sa ich podari
zrealizovat, a tak prispiet’ nielen ku krajSiemu vzhl'adu, ale aj pocitu z obce.

Mozeme sa inSpirovat’ slovami: ,,Nemusi§ byt kazdy den hrdinom, staci, ak ostanes§

kazdy den ¢lovekom.*“(Stano Radi¢)
Oz Harménia Liptovska Teplicka
Jana Smolarova
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Ockovanie proti chripke a COVID-19

Chripka a COVID-19 nie su banalne
ochorenia. Obe mézu mat’ tazky priebeh,
sposobit’ vazne zdravotné komplikacie,
viest’ k zhorSeniu chronickych zdravotnych
tazkosti, k trvalym zdravotnym nasledkom
a sposobit’ smrt. COVID-19 postihuje
okrem pluc aj cievny systém. Moze sa
poskodit’ cievna stena, hrozi naruSenie
zrazanlivosti krvi, vznik krvnych zrazenin.
U niekoho sa objavia traviace tazkosti,
poskodenie pecene, pankreasu, obliciek,
centralneho nervového systému.

Chranit’ sa mozete v prvom rade ockovanim.
Proti chripke aj proti ochoreniu COVID-19
existuji  dostupné, bezpecné a ucinné
vakciny. Ockovany clovek ma vysoku
pravdepodobnost’ ochrany pred tazkym
priebehom ochorenia a trvalymi nasledkami
tychto virusovych ochoreni.

Ockovanie proti chripke nas neochrani
pred COVID-19 a naopak ockovanie proti
COVID-19 pred chripkou. Ide o dva rozne
virusy a kazdd zo schvéalenych wvakcin
efektivne chrani iba pred ochorenim, na
prevenciu ktorého je vyvinuta. Ockovanie
proti chripke aj ockovanie proti COVID-19
podstatne znizia riziko, ze sucasne budete
mat’ chripku aj COVID-19. Ockovanie
proti chripke sa odporuca aj v pripade, ak je
clovek zaockovany proti COVID-19, nie je
to kontraindikacia.

Ockovanim v uvode chripkovej sezony (uz
v priebehu oktobra) sa v tele stihne vytvorit’
dostato¢nd ochranna hladina protilatok.
Do uvahy pripada aj o¢kovanie v priebehu
novembra, najneskor decembra.

Ockovanie sa odporuca starSim osobam
nad 59 rokov, tehotnym Zzenam, detom
od 6 mesiacov, osobam s chronickymi
ochoreniami priedusiek a pl'ic, srdca a ciev,
oblic¢iek a pecene, cukrovkou, oslabenym
imunitnym systémom. Osobam v kontakte
s rizikovymi skupinami (zdravotnici,
socialni pracovnici, zamestnanci post,
obchodov, pracovnici v skolstve, doprave,
policajti, hasi¢i a pod.). Aj zaockovany

mlady a zdravy Cclovek chrani svoje
zdravie a pomaha znizovat riziko nakazy
pre T'udi vo svojom okoli a zachovava si
préaceschopnost’.
Obvykle nie je mozné spolahlivo rozlisit’
priznaky chripky od ochorenia COVID-19,
pretoze sa z vel'kej Casti prelinaju: horucka,
suchy, drazdivy kasel' (pri COVID-19 aj
stazené dychanie), celkova unava, slabost’,
bolest’ hlavy, kibov a svalov, nadcha, bolest’
v krku. Definitivnu odpoved’, ¢i ma ¢lovek
chripku alebo COVID-19, méze dat’ len
laboratérne vySetrenie odobratej klinickej
vzorky od pacienta.
Ak sa u vas prejavia priznaky respiracného
ochorenia, izolujte sa od ostatnych.
Telefonicky informujte lekdra o svojom
zdravotnom stave, on ur¢i postup
diagnostiky ochorenia a liecby.
Liecba v pripade chripky aj COVID-19 je
v prvom rade symptomatickd — spociva v
zmiernovani priznakov (lieky na znizenie
teploty, upchaty nos, zmiernenie kasla).
Uplnym zékladom je pokoj na 167ku,
dostatok tekutin, podporné latky ako su
vitamin C a zinok. Antibiotikd ma vyznam
pouzit’ vtedy, ak sa k virusovému ochoreniu
pridruzi bakteridlna infekcia. Pri zvySenej
teplote pod 38 °C nie je nutné siahat’ po
liekoch — zvySenou teplotou sa organizmus
brani pred infekciou. Horucka nad 38 °C uz
prinasa zdravotné rizika. Casto a narazovo
vetrajte miestnosti, dezinfikujte povrchy.
Za najefektivnejsiu a najspolahlivejsiu
formu ochrany sa povazuje ockovanie.
Okrem toho mozno svoju obranyschopnost’
podporovat’ zvySenym prijmom vitaminov
A, B, C, D, E. Dbajte na kazdodenny
pobyt na cerstvom vzduchu, dostatok
spanku, aktivny zivotny Styl a otuZovanie.
Obliekajte sa primerane pocasiu, v interiéri
Casto narazovo vetrajte.
OCKOVANIM CHRANITE SEBA A
SVOJICH NAJBLIZSICH.
Podla informaénych materidlov UVZ SR
spracovala Anna Strbkové
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(Pokracovanie zo str. 8)

Pripadne si zabezpecit kompletnii
kfmnu zmes pre nosnice, ktora obsahuje
vyvazeny obsah vsetkych potrebnych
zivin. Do krmiva je mozné pridat’ malé
mnozstvo rastlinného tuku, mineralne
doplnkové krmivo a vitamin D pre
kvalitu skrupiny vajec. Vel'mi doélezité
je zabezpecit’ hydine vodu, hlavne ked’
zamfza, aspon dvakrat denne. Dobrym
zdrojom vody je aj kfmenie vlhkou
mieSaninou, ti vSak treba davat’ len

v takom mnozstve, ktoré hydina zozerie
v kratkom case, aby nezamrzla. Dobrym
rieSenim su aj vyhrievacie podlozky pod
napajacky.

Pocas zimy st dni kratke a hormonalny
systém sliepok na to reaguje znizenou
produkciou horménov a znaska klesa.
Pre dosiahnutie vyrovnanej znasky je
potrebné sliepkam predizit svetelny
den, umelym svetlom aspon na 10 az 12
hodin. Lepsie zrana, aby potom k veceru
dochadzalo k prirodzenému stmievaniu
a hydina sa mala kedy pripravit na
noc, ¢o v pripade nahleho zhasnutia
nemdze. Okrem hormonalnej stimulacie
maju sliepky pocas dna viac ¢asu na
prijatie dostatoéného mnozstva energie
7o stravy, lepSie tak znasaju zvysSené
naroky na energiu pocas zimy.

Vase namety a otazky na tému
starostlivost o zvieratd posielajte na
adresu redakcie.

Kura domaca je vyslachtena z kury
divej (Gallus gallus, synonymum:
Gallus bankiva), ktora pochadza z
oblasti Indie alebo Juhovychodnej
Azie, kde ich domestikacia prebichala
asi 4 000 rokov pred Kristom. Z Indie
sa zdomacnené kury dostali do Lydie
v zapadnej Gasti Malej Azie a neskor v
S. storo¢i pred Kristom aj do Grécka.
V starovekom Egypte su skrotené kury
zname od obdobia 18. dynastie. Dostali
sa tam zrejme zo Syrie a Babylonu.

Zdroj: internet
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Joe Nahalka spomina na otca Mateja

Pocas jesene pripravila a nainStalovala obec k Americkému krizu (noviny str.
5) spomienkovi tabul’u. Planovala aj malé podujatie, ktorého sa mal zucastnit’
potomok vyst’ahovanej rodiny Nahalkovej do Ameriky Joe Nahalka (na fotografii
pocas navitevy obce). Zial’, obmedzenia tito myslienku prekazili. Joe sa aspoii
listom chce prihovorit’ obéanom a pribliZit’ osud jedného z americkych Teplicanov.
Najprv by som sa chcel podakovat za vase vrelé
prijatie a pohostinnost voc¢i mne a mojej rodine,
ked' sme v roku 2019 navstivili vasu krasnu
dedinu. Bolo velmi pekné navstivit dedinu a
ludi, kde sa narodil moj otec (Matej Nahalka) a
kde zila jeho rodina. Spravali sa k nam, ako keby
sme boli rodina. Nikdy nemozem dostatocne
podakovat. Teraz vam poviem o svojom otcovi.
Bol pozehnany dlhovekostou zivota. Dozil sa
takmer 101 rokov. Narodil som sa, ked mal
moj otec 61 rokov. Som jeho posledné dieta.
Od jeho odchodu z Liptovskej Teplicky ubehlo
mnoho rokov. V tomto veku svojho zivota o
svojej domovskej krajine vela nehovoril. Viem,
Ze pocas svojho zivota posielal svojej rodine
listy a fotografie. Vela listov dostal aj od rodiny
z Liptovskej Teplicky. Vedel som, ze svoju rodinu
velmi miluje. Jeho rodina ho tiez milovala a chybala mu. Povedal mi, ze ked’ prisiel
do Spojenych Statov, vedel len frazy v anglictine. Mohol povedat’ ,,dano, pane*, , nie,
pane* a ,,neviem*. Hovoril tiez o velmi dlhom case na lodi. Verim, ze cestoval s
ostatnymi, ale nie som si isty. Casto hovoril o tatranskych hordch a ovciach. Vedel
som, ze miluje hory a mozno mu chybali. Potom, ¢o dorazil na Ellis Island, sa usadil
v Zapadnej Pensylvanii, kde zacal pracovat' v uholnej bani. Naucil sa aj stolarstvu
a kovacstvu. Velmi dobre vedel pouzivat kosu a vyrabal drevené hrable. Bavila ho
hudba a vedel hrat na husle. Pocas svojho Zivota vyrobil troje husli. Casto na husliach
hraval a spieval piesne v slovencine. Ked som sam navstivil Liptovsku Teplicku,
uvidel som, ze sa moj otec pokusil urobit' svoj domov v USA velmi podobnym svojej
viasti. Mal ribezl'ové kriky, slivky a vinic. Blizko svojho domu postavil pramer na zber
horskej vody. Pravidelne vo svojom meste navstevoval katolicky kostol. Casto seddval
na verande svojho domu a modlil sa ruzenec. Hovoril po slovensky aj po anglicky.
Neverim, ze niekedy zabudol na Liptovsku Teplicku. Neviem, preco sa nevratil. Verim,
ze si nemohol dovolit vratit sa, alebo mozno boli zavedené cestovné obmedzenia. Bolo
by mi ctou zucastnit sa na odhaleni amerického kriza a precitat si tento prejav osobne,
avsak sucasnd pandémia a cestovné obmedzenia
mi to nedovolili. Dakujem, Ze ste si spomenuli na
mojho otca a na ludi, ktori sa pristahovali do
Ameriky.

Boh vam zehnaj
Joe Nahalka

Matej Nahalka (vl'avo) prisiel do Ameriky v roku
1905 ako osemnastrocny. V roku 1908 sa ozenil
s vdovou Anna Kolesar, mali Styri deti. Po smrti
manzelky Anny sa ozenil druhykrat s Jean Oleski
a mali dve deti. Mateja v Amerike volali Mike.
Spracoval Jan Chovan
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