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DOLNA SKOLA PO REKONSTRUKCII Vazeni Citatelia, spoluobcania!

p Tesi nas, Ze v centre nasej obce pribudla
/ dalsia pekna budova, ktora nie je
len ozdobou, ale najmd bezpecnym
a dostojnym miestom pre vzdelavanie
nasich deti.

Hovorim o dolnej budove zakladnej
skoly, jednej z najstarSich murovanych
budov v  Liptovskej  Teplicke.
Od polovice februira a pocas marca
prebiehali  praice na  odstraneni
havarijného stavu jej  strechy. Aj
napriek tomu, ze financie boli pridelené
70 Statneho rozpoctu a bolo ich potrebné
Cerpat’ pocas zimného obdobia, podarilo
sa nam prace uspeSne dokoncit.
Okrem opravy strechy presla Upravou
aj fasada budovy, ktora tak opéat
prispieva ku skrasleniu centra obce.
Tato budova slizi vzdelavaniu deti
dodnes a je tiez miestom vyucby
zakladnej umeleckej Skoly. Verim, ze
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DEVIATACI SA LUCILI VKROJOCH po oprave bude eite dlho plnif

svoju dolezitat ulohu — poskytovat
bezpecné, dostojné a  podnetné
prostredie ~ pre  naSich  Ziakov.
Celkovénaklady na opravu predstavovali
113 930 eur, priCom zo Statneho
rozpoctu sme ziskali 109 000 eur.

V priebehu prvého polroka sme sa
v samosprave venovali aj priprave
podkladov k instalacii fotovoltaiky
na budove materskej skoly
a rekonstrukcii kotolne.

Zaroven  pripravujeme  projektovu
dokumentaciu, aby sme sa mohli
uchadzat' o dotacné prostriedky
narekonstrukciuceléhoarealuamfiteatra.
Ziaci deviateho roénika ZS s MS Stefana Nahalku v Liptovskej Teplicke sa aj Hoei sa nachiddzame v obdobi
v tomto Skolskom roku (2024/2025) rozli¢ili so Skolou a spoluZiakmi v krojoch.  finanénych obmedzeni zo strany Stétu,
Slavnostnil atmosféru umocnilo prijatie u starostu obce Mgr. Slavomira |snazime sa hladat’ rieSenia, aby ste to
Kopaca, ktory deviatakom poprial vela tuspechov na ich d’alSej Zivotnej ceste. vy, obCania, pocitili ¢o najmenej — ¢i uz
Zaujimavostou je, Ze tohtoro¢ni deviataci si kroj obliekli aj pocas celoslovenského v oblasti udrzby, chodu obce, kultirnych
testovania Monitor 9, ¢im potvrdili svoju hrdost’ na miestne tradicie a kultirne alebo Sportovych aktivit.

dedicstvo obce. red. Starosta obce Mgr. Slavomir Kopac
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FASIANGOVA NALADA V OBCI

15. februara 2025 sa uz po Stvrtykrat konal v nasej obci Reprezentacny ples pod zastitou starostu obce. Ples pripravilo
obclianske zdruZenie Harmonia.

Tohtoro¢ny ples bol vynimo¢ny tym, ze sa konal v multifunkénej Sportovej hale. Aj touto akciou chceme poukazat’ na moznosti jej
vyuzitia. Je to krasny, vel’korysy priestor, ktory pracne premenili zo Sportoviska na spolo¢enskt miestnost’ ¢lenky OZ Harmonia,
ich rodinni prislusnici, podporovatelia a sympatizanti. Trvalo to niekol’ko desiatok hodin, avsak vysledok stal za to.

J‘ Y y v' % s g ' _ A

Ples slavnostne otvorila svetelnou Sou skupina AlimahFusion z Popradu.
Program spestrili aj ziaci CVC pri ZS s MS v Liptovskej Tepli¢ke (obr.vl'avo), ako aj skupina mladych hudobnikov (obr. vpravo)
a spevacok.

Do tanca hrala a celym plesom sprevadzala hudobna skupina LIMIT a moderatori (zaciato¢nici) Katarina Smolarova a Samuel
Aurel Kopac.

O plné a spokojné bruska hosti sa postarali skveli kuchari pod vedenim Marcela Ovsiaka a tim ¢asnikov. Nemalou mierou prispeli
k tspesnému priebehu akcie aj pomocnici v kuchyni, ktorych sice nebolo vidiet’, no vysledok ich prace bol zjavny.

Hostia mali moznost zakupit’ si tombolu, do ktorej hodnotnymi cenami prispeli sponzori z obce aj cezpol'ni.

Vazeni spoluobcania, prajeme si, aby nasa obec zila plnohodnotnym kultirnym zivotom a aby bola zviditeI'nena aj takymito
akciami, akou je Reprezentacny ples.

Dakujeme vetkym, ktori sa podielali na jeho tspesnom priebehu a do d’alsich aktivit si prajeme vela kreativnych napadov, sil

a pocit zadost'u¢inenia z dobre vykonanej prace. Anna Strbkova
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DOBROVOLNI HASICI ZiISKALI OCENENIE

15. maja 2025 sa v priestoroch
Historickej radnice na Namesti Majstra
Pavla v Levoci uskutocnilo slavnostné
ocenovanie prislusnikov ~ Hasi¢ského
a zachranného zboru Presovského kraja
a dobrovol'nych hasic¢ov. Stalo sa tak pri
prilezitosti sviatku sv. Floriana, patrona
hasicov.

Medzi  ocenenymi  nechybal  ani
Dobrovolny  hasi¢sky  zbor  obce
Liptovska Teplicka a jeho velitel' Peter
Géci. Za obetavii a prikladni pracu
bolo piatim dobrovolnym hasi¢skym
zborom udelené pod’akovanie vo forme
d’akovnych listov a pamétnych medaili.

Ocenenia odovzdal riaditel Krajského
riaditel’stva HazZ v Presove
plk. Mgr. Peter Kovalik.

Vyznamenanie za DHZO Liptovska Teplicka prevzali starosta obce Mgr. Slavomir
Kopa¢ (na fotografii vlavo) a velitel DHZO Peter Géci (na fotografii vpravo).
Stcastou podujatia bolo aj oceniovanie 66 profesionalnych hasi¢ov za ich dlhoro¢nt

a zodpovednu sluzbu.

Slavnostny den vyvrcholil svitou omsou v Bazilike sv. Jakuba v Levo¢i, kde si vsetci
pritomni uctili patrona hasicov v duchovnej atmosfére.

Mgr. Katarina Fedorova

NAJ AGROMANAZER 2024

Slavnostné  vyhlasenie vysledkov  prestiznych sttazi NAJ naSe pole,
NAJ slovensky chov, NAJ silaz a NAJ inovativnejsi stroj roka, ktoré
organizuje redakcia mesaénika AGROMAGAZIN sa uskuto¢nilo 28. maja.

Pocas  podujatia  si  riaditel’
Pol'nohospodarskehopodielnického
druzstva  Liptovskd  Teplicka
Ing. Stanislav Michalica
prevzal ocenenie NAJ
agromanazér za rok  2024.

PPD Liptovska Teplicka dlhodobo
dosahuje  vynikajiice  vysledky
v pestovani zemiakov, obilnin
a vo vyrobe mlicka a misa
v naro¢nych podmienkach
hornoliptovského regionu.

Ako uviedli organizatori, druzstvo je prikladom uspesného hospodarenia, ktoré uz
desatrocia doplia aj predaj kvalitnych biopotravin a sluzby miestneho penzionu.

Skveltl pracu celého timu vedie Ing. Stanislav Michalica, ktory si s podporou
hlasujucej verejnosti zasluZzene odniesol titul NAJ agromanazér 2024.

Srdecne blahozelame k oceneniu a prajeme vela d’alSich uspechov!
(Zdroj: Internet)

Mgr. Katarina Fedorova
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ZMENY A VYZNAMENANIA
Z0 SZPB

Zakladna organizacia Slovenského
zvazu protifasistickych bojovnikov
(SZPB) v  Liptovskej  Teplicke
bude vo svojej cinnosti pokracovat
s novym vedenim. Clenovia si ho zvolili
na vyrocnej ¢lenskej schodzi, ktora sa
konala 24. februara.

Pocas stretnutia boli zarovenl udelené
viaceré ocenenia a Vyznamenania
za dlhoroénii pracu a zachovavanie
odkazu  protifasistického  odboja.

Nové vedenie organizacie
Do vyboru ZO SZPB boli zvoleni:
predsednicka: Elena  Vestarova,
tajomnicka: Martina Milanova,
pokladni¢ka: Stefinia Bohun&akova,
revizorka G¢tov: Maria Cernohorska,

¢lenovia vyboru: Vladimir
Bohuncak, Gabriela Smrekova.
Doteraj§i predseda Stefan Koren
odovzdal funkciu zo zdravotnych

dovodov. Vo  vedeni  posobil
od 28. januara 2006, ked nahradil
vtedy 84-rocného Jana Bohuncaka.

Schodze sa zucastnil aj tajomnik
okresného  zvizu SZPB  PhDr.
Jan  Pavlov¢in, ktory  odovzdal
d’akovné listy za trvalé udrziavanie
odkazu  protifasistického  odboja:
Obecnému uradu v Liptovskej Teplicke,
folklornej skupine Teplican, Zakladnej
skole s materskou $kolou Stefana
Nahalku, Katarine Fedorovej, Elene
Vestarovej, Rudolfovi  Versturovi,
Janovi Stevulovi a Alojzovi Smolarovi.

Okresna rada SZPB udelila byvalému
predsedovi Stefanovi Korenovi
medailu M. R. Stefanika I. stupia,
a zaroven mu po prvykrat v historii
odovzdala titul ,Cestny predseda
Z0 SZPB Liptovska Teplicka®.
Pamdtnda medaila 1. stupna bola
udelena aj Juliane Bohuncékovej pri
osobnej navsteve pri prilezitosti jej 96.
narodenin.
Pamdtnd medailu II. stupna si
prevzali Mgr. Slavomir Kopac¢, Jan
Cernohorsky a Vladimir Bohunéak.
Pamdtna medailu III. stupna ziskali
Miéria  Cernohorska a  Stefénia
Bohuncékova.

Martina Milanova
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PREDSTAVUJEME USPESNU RODACKU

Liptovska Teplicka je malebna dedinka ucupena medzi
horami, do ktorej sice vedu dve cesty, ale tie v nej aj koncia.
Napredovanie a rozvoj tu ale nekoncia a tie cesty vyviedli
do sveta vela osobnosti, ktoré uznava Siroka odborna
verejnost’. Jednou z tychto ciest sa pred niekol’kymi rokmi
vybrala za vzdelanim a s tazbou splnit’ si sen aj RNDr.
Zuzana Parackova Ph.D, ktoru vam chceme predstavit’.
Opytali sme sa jej:

Comu sa v profesijnom Zivote venujes?

Venujem sa imunitnému systému, konkrétne porucham imunity.
Ide o stav, ked’ imunitny systém nefunguje tak, ako by mal.
Bud’ je oslabeny a nedokaze nas chranit’ pred infekciami alebo
je naopak prili§ aktivny a napada vlastné tkaniva. BlizSie sa
venujem pacientom s vrodenymi poruchami imunity. Ide o I'udi,
ktorych imunitny systém od narodenia nepracuje spravne, ¢o ich
robi nachylnymi na opakované a tazké infekcie. Bez spravne;j
diagnostiky a liecby moze byt ich zivot ohrozeny, preto sa
snazime zistit’, Co presne sa s ich imunitnym systémom deje,
pomahame im n4jst’ vhodnu starostlivost’ a rieSenia na zlepsenie
kvality ich zivota.

Jetotak trochu ako detektivka, ak pozname gén, ktory jeupacienta
poskodeny, ale nevieme, ako presne ovplyviiuje jeho imunitu,
musime patrat. Skumame jednotlivé stopy, porovnavame
pripady a hl'adame suvislosti, az kym nepochopime, ¢o sa v tele
deje. A v idealnom pripade prideme aj na to, ako tomu zabranit’
alebo ako pacientovi pomoct’.

Zaroven dost casu venujem vyuke. PredndSam Imunologiu
na 2. lekarskej fakulte Univerzity Karlovej a vediem diplomové
prace Studentov Piirodovédecké Fakulty UK.

PribliZ nam v skratke: Aku ilohu ma v Pudskom organizme
imunita?

Imunita je ako nepretrzitd osobna ochranka nasho tela a strazi
nas pred virusmi, baktériami, ale aj nadorovymi bunkami. Ked’
funguje dobre, ani si ju nevSimneme. Ked’ zlyhd, lezime doma
s nadchou, hortuckou alebo aj vaznejsimi problémami. Niekedy
vsak moze byt’ az prili§ horliva, napriklad pri alergiach reaguje

na neSkodné latky, pri autoimunitnych ochoreniach utoci
na vlastné bunky a pri transplantaciach méze odmietat’ darovany
organ. Takze imunita je nas$ neviditelny superhrdina — ale obcas
si robi po svojom a treba ju spravne usmernit’.

Ako a ¢im ju moZeme podporit’?

Imunitu mézeme podporit’ vseli¢im, od zazvorovych cajov
aZ po otuzovanie, ale pravda je, Ze najlepSie funguje, ked
sa o seba starame komplexne. Najdodlezitejsie s uplne obycajné
veci: dobry spanok, pohyb, vyvazena strava (ziadne extrémy,
skor pestry tanier) a psychickd pohoda, lebo stres je najlepsi
sabotér zdravia. Je dolezité starat’ sa o svojom mikrobiom, teda
o miliardy baktérii v naSich crevach, ktory zohrava kl'uc¢ova
ulohu v podpore imunity, v ochrane pred patogénmi ale aj
psychickej pohode. Pre jeho zdravie je dolezita strava bohata na
vlakninu, probiotika (ako jogurty ¢i kysla kapusta) a prebiotika,
ktoré podporuji prospesné baktérie. Takze ziadne zazracné
tabletky — skor zdravy zivotny $tyl a dopriat’ si pohodu!

Aké nasledky pre organizmus ma porucha imunitného
systému?

Ked imunita nefunguje spravne, moéze to dopadnit réznymi
sposobmi. Bud’ je prili§ slaba, alebo naopak az prili§ aktivna.
Ak je oslabena, chytame jednu infekciu za druhou, rany sa
nam horsie hoja a dokonca sa mézu objavit’ aj nadory, pretoze
imunitny systém straca schopnost’ dohliadat’ na rakovinové
bunky. Ak je naopak prili§ horliva, zacne uto¢it na vlastné
telo, o vedie k autoimunitnym ochoreniam, ako je napriklad
cukrovka. A ked’ sa Gplne pomyli, méze reagovat’ na neskodné
veci, ako je pel ¢i araSidy a sposobit’ alergie. Imunitny systém
je totiz zapojeny takmer do kazdého ochorenia a komunikuje
so vSetkymi naSimi organmi a bunkami, je to taky nenapadny
dirigent nasho zdravia.

Aké ocenenia a tituly si ziskala za svoje vyskumné prace?
Za svoju pracu na vrodenych poruchach imunity sme
s kolegynou Markétou Bloomfield ziskali Cenu Wernera von
Siemensa. Komisiu oslovilo to, ako sme sa snazili prepajat’
vysledky laboratornej prace priamo s klinickou praxou.
Za dizertatnu pracu som ziskala Cenu dr. Josefa Hlavky
od rektorky Univerzity Karlovy. Tiez sa mi podarilo ziskat
niekol’ko oceneni za publikaénii &innost’ od Ceskej Imunologickej
Spoloc¢nosti, 2. Lekarskej Fakulty a Fakultnej Nemocnice
Motol, kde pracujem. Velmi si vazim aj pozitivou odozvu
na zahrani¢nej konferencii, kde bola moja prezentacia vybrana
editorkou prestizneho vedeckého casopisu. A v neposlednom
rade ma tesi, Ze nas grant bol oceneny aj Ministrom zdravotnictva
CR. Za kazdé z tychto uznani som nesmierne vd’aéna a vnimam
ich predovsetkym ako potvrdenie, Ze nasa praca ma zmysel
a ze spojenie vyskumu s praxou moze realne pomdct pacientom.
Pretoze ako hovori nas prodekan pre vedu ,,Dnesny vyskum je
medicina zajtrajska.*

Pokracovanie na str. 5



Pokracovanie zo str. 4

Aky dalSi titul modZeme u teba
ocakavat’?

Mozno sa pokusim o docenturu, ale
uprimne, v nasom odbore uz nema
zasadny  vyznam. Vo  vedeckych
kruhoch je kltacové ziskat' titul Ph.D.,
ktory umoziuje samostatne pracovat
na vyskume. Tituly docent a profesor, ako
ich pozname u nas, v mnohych krajinach
ani neexistuju a nie su nevyhnutné
na vedecku pracu.

DIhS$iu dobu uz Zijes vo vel’komeste, aké
pocity v tebe rezonuju pri myslienke
na rodnu obec?

Ked myslim na Teplicku, vzdy ma
zaplavi nostalgia a krasne spomienky.
Je to miesto, kam sa vzdy rada vraciam
— mdj domov, ktory pre mna bude
navzdy osobity. Prave tu sa stretdvam
s rodinou a priatelmi, ktori mi
pripominaju casy, ktoré boli.

PRIADKY PO NASOM

Za naSich detskych ¢ias sa pocas
dlhych zimnych vecerov schadzali zeny
na priadky. Dohodli sa, do ktorého domu
pojdu a kde sa stretnd. Na priadky sa
schadzala aj mladez, no v inom dome,
v ,kondeunej”“ (kiudelnej) izbe. Prisli
aj mladenci s muzikou — bola zabava
a spev. Priadla sa vlna, l'an, vys$ivalo sa.
V jeseni minulého roku prisla poslankyna
obce Anna Strbkova s navrhom obnovit
tento ludovy zvyk. (Pred viac ako
desiatimi rokmi uZ podobna aktivita
prebiehala v hasicskej zbrojnici, no
postupne  pre nezdujem  zanikla.)
Odvtedy sa stretavame my, dochodkyne,
kazda stredu (od 17.00 h.) v miestnej
kniznici. Tiez je nam veselo — nemame

muziku, ale mame medzi sebou veselé
zeny, ktoré rozosmeji celi skupinu.
Nepradieme lan ani vlnu, vyrabame
vSak niektoré ludové prvky: vysivky,
»pierka® z husacieho peria na potieranie
kolacov, pletieme svetre a ponozky,
ale aj hrame karty pri teplom Ccaji
a keksikoch. Spominame na detské Casy,
ako sme sa hrali, na huncutstva v Skole
a na pomoc rodi¢om na gazdovstve.

Na fasiangy bolo veselo — prisli
aj masky a nechybalo fasiangové
pohostenie:  klobasa, ocka, kolace,

ktoré upiekli nase Sikovné Zienky.

Rada chodim na try do Tatier a jazdim
na bicykli popod Novu cestu, kde si
uzivam ticho a pokoj. Tieto chvile
ma vracaju spit k mojim korefiom
a pripominaju mi, aké dolezité je
spomalit’, oddychnut’si od kazdodenného
chaosu, vychutnat si noc¢né ticho
a pohlad na hviezdnu oblohu - to
vSetko, ¢o v Prahe vobec nenajdete.
Navyse, vdaka tomu, Ze som vyrastala
na Teplicke, ovladam jazyk, ktorym
hovori len par tisic I'udi na svete, a to je
nieco naozaj vynimocné!

Zuzane dakujeme, zZe nam umoznila
nahliadnut’ do tajov vedeckej cinnosti aj
za osvetu, ako sa starat’ o svoje zdravie.
Prajeme vsSetko dobré, vela ispechov
v osobnom aj pracovnom Zivote.

Anna Strbkovd
Na stretnutia sa vopred teSime,
lebo sa  porozpravame, poradime

si, zdielame svoje starosti i radosti.
Posedime si aj Styri hodinky a domov
sa rozchadzame v dobrej nalade.
Do buducna by sme rady rozsirili nas klub
0 nové Clenky, nielen dochodkyne.
Chceli by sme navstivit aj nejaké
kultirne akcie v okoli, stretnat’ sa
s inymi klubmi, vymenit si skusenosti
a tiez prispiet ,troskou do mlyna“
do kultarneho diania v nasej obci.

Valéria Diviakova a Anna Nahalkova

PSR Bl

Clenky klubu pocas prechadzky okolim obce
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DETSKY SUBOR TURNICKA VYSTUPIL V BRNE

Deti zo starsej skupiny detského folklorneho
stuboru Turnicka sa v dioch 16. az 18. maja
2025 zucastnili na vynimoc¢nom podujati
s charitativnym charakterom v Ceskom
Brne. Pocas priatel'ského folklorneho
stretnutia S detskym folklornym
Stidiom Ondrasek v Brne vystupili
na beneficnom koncerte na podporu prvého
detského hospicu v Ceskej republike —
Dutim pro Julii. Koncert, ktory sa uskutocnil
v mestskej cCasti Bystrc, bol uplne
vypredany. Do zbierky na podporu rodin
v narocnej zivotnej situacii sa aktivne
zapojili aj deti z Liptovskej Teplicky.
Finanény dar vo forme poukazu
| odovzdal organizdtorom starosta obce
- Mgr. Slavomir Kopa¢, ktory sa podujatia
. zGcastnil a vyjadril mu plni podporu.

Popri samotnom vystipeni mali deti moznost’ blizsie spoznat’ historické a kultirne pamiatky mesta Brno — navstivili hrad Spilberk,
kazematy, Katedralu svétého Petra a Pavla, ako aj legendarneho brnenského draka. Spolu s miestnymi folkloristami si osvojili
ceské piesne a tance, ¢im si rozsirili obzory v oblasti tradi¢nej kultary. Vo vol'nom ¢ase absolvovali navstevu Retro muzea, kde
si prezreli autentické exponaty dokumentujuce kazdodenny zivot domécnosti v minulom storo¢i. Stcastou programu bola aj
slavnostna svéta omsa v Kostole Neposkvrneného pocatia Panny Marie. Zavere¢nym a mimoriadne inspirativnym bodom programu
bola navsteva vedecko-zabavného centra VIDA, v ktorom si deti prostrednictvom interaktivnych exponatov mohli vyskusat
a pochopit’ zakladné fyzikalne javy, procesy fungovania l'udského tela, mikrosveta a vesmiru.

Pod’akovanie za podporu a spolupracu patri Zakladnej $kole s materskou §kolou Stefana Nahalku, obci Liptovska Teplicka,
obcianskemu zdruzeniu Priatelia folkloru, ako aj rodicom deti, ktori sa podiel’ali na finan¢nom zabezpeceni a Gspesnej realizacii
tejto vyznamnej aktivity. Megr. Katarina Fedorova, Monika Bulavovéa Cernohorska

MULTIFUNKCNA HALA PRE VSETKYCH

Vo februari uplynul rok od otvorenia multifunkénej haly. Tieto krasne nové priestory, uréené hlavne na $portovanie obdivovali Ziaci,
ucitelia, hostia i Siroka verejnost’. Otvorili sa nové moznosti pre Sportovych nadsencov vsetkych vekovych kategorii.
Multifunként halu vyuzivaju hlavne Ziaci zakladnej $koly na hodinach telesnej vychovy a deti materskej Skoly. V popoludiajsich
hodinach tu prebieha krazkova ¢innost’. Striedajui sa rozne skupiny: futbalisti, mladi hasici, deti z folklorneho suboru Turnicka
i rémski tane¢nici.

Vecerny Cas je v hale vyhradeny pre dospelych. Pod zastitou OZ Harmonia sa v pondelky a stredy cviéi na trampolinach v kombinacii
s kruhovym tréningom, v utorky a $tvrtky je silovy tréning bodypump. Tieto cvienia sa teSia vel'kej obl'ube a zaujem o ne je aj
zo susednych obci. Vikendy v hale trénuji hlavne futbalisti a hasici. Je skvelé, Ze kone¢ne maju priestor, kde sa mézu venovat
$portovej priprave a pracovat’ na svojej kondicii aj v nepriaznivom pocasi a zimnom obdobi.

Chceme touto cestou vyslovit’ pod’akovanie trénerom, inStruktorkdm cviceni, veducim krazkov, ktori venuju svoj Cas a energiu
svojim zverencom a podnecuju v nich vztah k pohybovym aktivitam. Vieme, aky je Sport a pohyb dolezity pre nés vsetkych —
od najmensich az po starSiu generaciu. Mal by byt kazdodennou stucastou nasho zivota, pretoze prospieva nasmu fyzickému
i psychickému zdraviu. Mgr. Anna Ivanova
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UBEHNUTY MESIAC APRIL

Mesiac april nam priniesol niekol’ko prospesnych akcii, do ktorych sa mohli obcania
aktivne zapojit’. Boli to podujatia prospesné pre zdravie, oddych, ale aj pre nase okolie.
Akcie mali ducha tradicii, stiCasnosti a krestanstva. Boli to podujatia, na ktorych
sa mohli obcania zabavit’, zasut'azit’ si, popracovat’ alebo oddychnut’ si a nacerpat
atmosféru daného podujatia. Podl'a druhu podujatia mali moznost’ zapojit’ sa rozne
kategorie — od dievok a dievcat z FSk Tepli¢an a DFS Turnicka pri vynaSani Majmoreny
z obce, cez naSich futbalistov na pravidelnych vikendovych zapasoch, ¢i hasicov pri
dostojnej strazi a sluzbe pocas Vel'kej noci, az po kazdého ob¢ana, ktory sa chcel zapojit’.

Hned na zaciatku mesiaca to bola akcia preventivnej prehliadky
koze a  koznych  znamienok, ktora  organizovalo OZ  Harmonia
Liptovska  Teplicka. Tuto moznost  prevencie vyuziva Coraz  viac
Teplicanov, ale aj obyvatelov okolitych obci tito ponuka oslovila.

Este pred velkonoénymi sviatkami sme sa, s cielom upratat’ obec, zapojili
do aktivity UPRACME SLOVENSKO. Akcia ma celoslovensky charakter a nasa
obec sa stala jej sucastou — my sme ju nazvali SPOLOCNE PRE TEPLICKU.
Vdaka jednotlivcom, rodindm, zdruZzeniam a organizdciam sme vycistili
a upratali potok, rigoly, okolie stodol, pivnic, amfitedtra, mnohé zakutia, priedomia
a daldie miesta v obci. Kazdému zapojenému ob&anovi patri velké DAKUJEM
a prajeme si, aby sme mali dostatok sil a zdravia robit' svet okolo krajSim.

Samotné sviatky Velkej noci maju svoju hodnotu, krasu a ¢aro. V obci nam sviatky
skraslila doplnend vyzdoba pred zdravotnym strediskom, ktord sprijemnila vzhl'ad
priestoru a mohla posluzit' aj ako inSpiracia. O jej doplnenie sa postarala nasa
poslankyiia Anna Strbkova, o montaz sa postarali zamestnanci OcU. Aj vd’aka chuti,
sile a zdraviu sa podarilo sprijemnit’ toto miesto pre nas vSetkych — pre obcanov, turistov,
malych aj velkych — a preto jej prajeme aj do buduicna, nech ju ni¢ z toho neopusta.

Akecii, podujati a aktivit mame v obci vzdy niekol’ko na vyber. Staci si vybrat’, zacastnit’
sa, aktivne sa zapojit’ alebo jednoducho vnimat’ a uzit’ si ich. Teda staci si vzajomne
pod’akovat’ — ze ma kto poniknut svoje sluzby a ze ma kto tito ponuku vyuzit.
,,Je tazké dosiahnut ducha skutocnej spoluprace, kym su ludia l'ahostajni k pocitom
a Stastiu inych.

Mgr. Jana Smolarova

NASA MLADEZ —
HRDA NA SVOJE TRADICIE

Mladenci z Liptovskej Teplicky sa aj v tomto roku postarali o uchovanie tradicii
vel'konoénych sviatkov, janskych zvykov ¢i Rusadli. Dakujeme.
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LIGA ZELEZNEHO HASICA

Vyhodnotenie Slovenskej ligy zeleznych
hasicov za rok 2024 sa uskutocnilo
1. marca vo Fantazia Liptov Parku.

Organizatori ocenili vSetkych, ktori
sa do ligy zapojili, no o to viac
nas tesi ~medailové umiestnenie
hasicov z Liptovskej  Teplicky.

Daniela Pitondkova obhajila svoje
prvenstvo v kategorii zien nad 35 rokov.

V sezone 2024 zvitazila v sutaziach
v Suniave, Spisskych HanuSovciach,
Bojniciach,  Vikatovciach a na
domacej sut'azi v Liptovskej Teplicke.

Druhé miesta obsadila v Bzoviku,
Spisskom Bystrom, Sielnici a Zvolene,
Stvrta skonéila v Zarnovici a siedma
v Presove.

Uspesne reprezentovala aj
v Tatranskej lige hasicov, kde
si  odniesla  celkové  vitazstvo.

Jej manzel Marian Pitonak, sutaziaci
v kategorii muzov nad 40 rokov, sa
umiestnil na vybornom piatom mieste.

BlahoZelame.

ZMENY V OBECNOM
ZASTUPITELSTVE
AV KOMISIACH

Od 26. marca 2025 ma obec nového
poslanca. Pocas zastupitel'stva zlozil
poslanecky sl'ub Ing. Marian Vernarec.

Nahradil Ing. Juraja Smolara, ktory sa
vzdal mandatu poslanca v januari tohto
roka.

Ing. Marian Vernarec sa stal Clenom

Komisie  vystavby a  zivotného
prostredia.
Komisia pre rozvoj a socidlnu

politiku bola doplnena o novi ¢lenku
neposlankynu Mgr. Janu Nahalkov.

red.
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VITAJTE
MEDZI NAMI

NAVZDY NAS
OPUSTILI
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80. ROKOV OD UKONCENIABOJOV VL.TEPLICKE

V tomto roku si pripominame osemdesiate vyrocie oslobodenia nasej obce.
Po vypuknuti Slovenského narodného povstania bola vyhlasena vSeobecnd mobilizacia.
Jedni muzi i8li povazskou Zeleznicou do Kralovej Lehoty, d’alej cez Liptovsky Hradok
do mikulasskych kasarni. Hned’ v nasledujucich dnoch boli chlapi rozdeleni do r6znych
pesich bojovych plukov v Liptove.
KedZe boje prebichali v okoli Kral'ovej Lehoty, presun lesnou Zeleznicou bol riskantny,
tak niektori i8li peSo cez hole do kasarni v Brezne a d’alej boli zaradeni do bojov
na Horehroni.
Nemecké vojska k nam prisli z oboch pristupnych smerov zo Suiavy aj z Vikartoviec.
Nase okolité lesy poskytovali dostato¢né utocisko pre partizanov. LCudia z dediny
pomahali ako vedeli, ¢i uz jedlom alebo Cistym Satstvom. V naSom katastri najvacsie
boje prebichali v Uhlarovej, kde Turni¢ka poskytovala dobra strategicki polohu.
O priebehu bojov podrobnejsie pisSe Marcel Maniak v publikacii Partizanska obec
Liptovska Teplicka.
Teraz po osemdesiatich rokoch sa sucasnikom vidi az neuveritel'né, kol'ko prekazok
nasi ludia museli absolvovat’, kol’ko strachu zazit’, aby mohli chranit’ svoje zivoty,
nasu dedinu, aj nasu vlast’! Nemali mobily, nemali internet a predsa vedeli, kde treba
pomahat’.
Dnes po osemdesiatich rokoch si malokto spomenie na uskalia, ktoré prezivali a museli
prekonat’. Priamych tc¢astnikov bojov a pomahajucich v oslobodzovacich bojoch je
malo, st tu uz len ich potomkovia. Jedina zijica Gi¢astnicka pomoci partizdinom je
pani Julia Bohunc¢akova. Dovolim si tvrdit, Ze je najstarSou priamou ucastni¢kou
na Slovensku, ktord pomahala partizanom. Spomienky bledni. Ak sa aj niekoho
opytate, ako rozpravali o udalostiach oslobodenia nasej dediny ich otcovia a mamy,
tak vacSinou sa doma o tom nehovorilo. Mozno bud’ zo zatrpknutosti alebo traumy
prezitych udalosti, neradi o tom rozpravali.
Ukrutnosti fasizmu chceli zni¢it nase Slovensko, srdce Eurdpy, ale nasi predkovia nam
ukazali, ako si mame chranit’ svoju vlast’.
Nech nikdy uz nezazijeme hrézy vojny, aj ked’ ju mame blizko za nasimi hranicami.
Pane Boze, daj, prosim, rozum politikom a chran nas od nastrah vojny.

Bc. Renata Mezovska

Z KRONIKY OBCE

V kronike obce sme tentoraz
nalistovali rok 1965.

Dozvedame sa o vyznamnej
udalosti — otvoreni novej
sluzby pre obcanov aj
navstevnikov obce, ktort dnes
pozname ako penzion Véah.

Obcania s poteSenim prijali
spravu, ze od 1. februara
1965 sa do uzivania dostala
nova restauracia s ubytoviiou,
ktort im odovzdalo 'udové spotrebné druzstvo Jednota Poprad. Vystavba tejto akcie
si vyziadala, bez zapocitania strojného zariadenia, celkovy naklad 820 000 K¢s.
Budova bola na svoju dobu moderne vybavena — mala ustredné kurenie, na prizemi
sa nachadzala vycapna miestnost, vel'kd vyvarovia a jedalen s kapacitou 52 miest.
Poschodie pontkalo 14 dvojpostel'ovych izieb pre navstevnikov tejto malebnej oblasti.
Pocas svojej historie niesla budova nazov ,,Zavod verejného stravovania®, ktory miestni
dodnes s usmevom skracuju na ,,zeveeska“. V minulosti slizila aj ako Skolska jedalen.
Dnes, po viacerych upravach, budova stale plni svoju pévodnu funkciu — sluzi ako
penzion Vah a oblibena krémicka, ktora pripomina poctivii pracu a viziu naSich
predkov.

Mgr. Katarina Fedorova



